Колики у новорожденного-способы лечения


Если ребенок каждый вечер кричит несколько часов подряд, то причина регулярного крика - колики у новорожденного. Колики - это острые, нерегулярные, но устойчивые боли в брюшине малыша. Более чем у 40% грудничков появляются колики.


Колики у новорожденного - основные симптомы


В появлении колик новорожденных есть определенные закономерности. Колики обычно начинаются к наступлению трех недель жизни ребенка, длятся приблизительно три часа в день и распространены среди детей до 3 месяцев.

В основном, колики у новорожденных считаются нормой и самостоятельно проходят через 3-4 месяца. Если по истечении 4 месяцев малыш все ещё плачет, то нужно провести обследование и выявить проблемы со здоровьем.

Во время колик личико у ребенка краснеет, колени подтягиваются к животу, а кулаки сжимаются. Даже если у новорожденного колики, то у него должен быть хороший аппетит и правильные сосательные рефлексы. Если же в питании есть отклонения от нормы, то нужна консультация со специалистом.
Ребенок, у которого колики может очень часто срыгивать, но появление рвоты или уменьшение веса новорожденного свидетельствует не о коликах, а о появлении другой более серьезной болезни.

Родителям необходимо запомнить, что перед кормлением ребенок кричит из-за голода, а сразу после кормления или через полчаса после он может мучиться коликами. Когда наступают колики у новорожденного, успокоить его невозможно, он непрерывно кричит в течение 2-3 часов. Приступы колик часто наступают практически в одно и то же время по несколько раз в день.

Причиной колик у новорожденного является незрелость пищеварительной системы малыша. Традиционное представление о колике - резкая боль в брюшине из-за скопившихся газов в пищеварительном тракте. 

Однако причиной колики может быть и изменение флоры кишечника. В таком случае, специалисты считают необходимым принятие пробиотиков, улучшающих флору кишечника, облегчающих симптомы колик и улучшающих состояние здоровья младенца в целом. Поэтому так полезно именно грудное вскармливание. В грудном молоке в изобилии содержаться пробиотки, ребенок на искусственном вскармливании резко ограничен в принятии этих веществ. Случалось, что колики возникали из-за непереносимости лактозы, были свидетельством гастроэзофагеального рефлекса, цикардных ритмов.
Непереносимость молока также является одной из причин появления колик, но это крайне редкие случаи. 


Колики у новорожденных - лечение


При коликах некоторые врачи назначают новорожденным для приема препарат симетикон, который захватывает газы. Но не на всех детей он оказывает положительный эффект, а некоторые исследования даже указывают на неполезность его приема. Прием пробиотиков достаточно эффективен, потому что это вещество снижает болезненность коликов, но единого, утвержденного метода лечения не существует. 

Есть методы, используя которые, можно облегчить протекание колик у новорожденных малышей. К примеру, если из-за колик у новорожденного отсутствует аппетит, лучше не пытаться принудительно его накормить. Желательно укачать ребенка, потому что в момент качания у малыша вырабатывается успокаивающий нервную систему гормон эндорфин. При появлении колик у новорожденного можно приготовить малышу укропную воду (чайная ложка семян укропа, 200 г воды. Настаивать 40 минут и поить ребенка настоем в течение суток). Врачи рекомендуют приобрести вибрирующий стул, оказывающий успокаивающее воздействие. Можно попробовать отвлечь малыша, включив ему его любимую музыку или часто разговаривая с ним, напевать ему песни, рассказывать детские стишки. Младенцы очень чутко реагируют на звуки, поэтому можно подержать ребенка на руках рядом с открытым краном в ванной, на детей шум воды также оказывает успокаивающий эффект.

Лучше всего положить ребенка на животик, это немного облегчит боль. Можно также подложить ему под живот теплую грелку и погладить его по спине. 
Нужно помнить, что если родители не уверены, что именно является причиной крика новорожденного, то лучше всего, вызвать доктора, который определит диагноз. 
