Как можно предотвратить колики?

Замечательный день, о котором Вы так мечтали, наступил! У Вас появился красивый, здоровый ребенок. Бабушка приезжает, чтобы впервые увидеть малыша, и рассказывает об ужасных коликах, которые испытывал отец ребенка, когда был младенцем. Выражение ее лица усиливает ваше беспокойство. Вы вспоминаете несколько статей в журналах для матерей о коликах и жалеете, что не читали их. В 18:00 минута в минуту, ваш маленький ангел начинает долго и громко кричать, малыша никак не удается успокоить. Бабушка давно уехала со своими знаниями, и Вы остаетесь наедине с этим горящим вопросом ... 

Что такое колики? Признаки и причины колик  

Младенческие колики возникали у детей всегда. В 1950-х, доктор Моррис Вессэль, известный педиатр Нью-Хейвена, определил младенца с коликой как "здоровый, откормленный с приступами раздражительности, суетливости или крика, длящимися около трех часов в день и возникающими более трех дней в неделю в течение трех недель". Важно понимать, что не все суетливые младенцы страдают коликами. Большинство младенцев обычно кричит два-три часа в день, но это обычно распределяется в течение суток. 
Крик или суета наиболее часто начинаются внезапно. Крик громок и непрерывен, и его периоды продолжаются от одного до четырех часов. Лицо ребенка часто одутловатое или красное. Живот иногда надувается; ноги часто холодны, а руки сжаты. Колики могут произойти в любое время дня или ночи, типично начинаются поздно днем или рано вечером, как раз в то самое время, когда родители больше всего утомлены. Некоторые малыши более склонны к младенческим коликам, чем другие. Вообще предполагается, что, если у одного или обоих родителей были колики в младенческом возрасте, их ребенок более подвержен их возникновению. Младенческие колики типично начинаются, приблизительно, в возрасте 2-3х недель, достигают пика в 2 месяца, начинают спадать на 3-м месяце, а полностью проходят к 3-4 месяцам. 
Существуют определенные факторы, которые могут усилить колики:

  перекармливание в бесполезной попытке уменьшить крик;

  кормление определенными пищевыми продуктами, особенно продуктами с высоким содержанием сахара, например, чистые соки могут увеличить количество газа в кишечнике и ухудшить ситуацию;

  присутствие чрезмерного гнева, беспокойства, опасения или волнения в домашней обстановке;

  и, вероятно, множество других факторов, пока еще неизвестных.

 

Как можно предотвратить колики?  

Прежде всего, помните, что Вы не одни. Это очень распространенная проблема (до 25% всех младенцев страдают от колик). Обсудите ваши проблемы с вашим педиатром и поговорите с другими родителями или родственниками. Также имейте в виду, что колики вообще возникают у больших, здоровых, активных, энергичных младенцев, которые много едят и очень хорошо растут. 

Некоторые предложения:

  Не перекармливайте! Придерживайтесь постоянного списка продуктов, выбора времени кормления и количества молока (измеряется в мл при искусственном вскармливании или в минутах прикладывания к груди при кормлении ребенка).

  При кормлении грудью нужно избегать продуктов, содержащих кофеин, лук, капусту, бобы, брокколи и других раздражающих продуктов, и продуктов, способствующих газообразованию. Если ваш ребенок пьет соки, убедитесь что они достаточно растворены, или предлагайте простую воду. Если младенец действительно хочет пить, то он выпьет это.

  Избегайте соков.

  Ребенок, находящийся на искусственном вскармливании, должен получать гипоаллергенное питание.

  Отдыхайте! Когда беспокойство, опасение и напряженность накапливаются, чтобы не раздражаться, пробуйте сделать так, чтобы кто-то еще наблюдал за ребенком, даже в течение часа, и оставьте дом. Пробуйте создавать у себя позитивное настроение.

  Хотя нет никакого научного доказательства, но некоторые младенцы, кажется, успокаиваются при воздействии ритмичных движений, таких как мягкое раскачивание или звуками фена/прибора для сушки одежды в пределах слышимости. (Никогда не оставляйте ребенка без присмотра около прибора для сушки, поскольку есть серьезный риск повреждения).

  Оберните ребенка в удобное одеяло (запеленайте).

  Гомеопатические препараты не более эффективны, чем плацебо ("лекарство-пустышка"), и его нужно избегать, если оно не предписано педиатром.

  Недавно были получены некоторые интересные результаты по использованию определенных пробиотиков (диетических добавок, содержащих живые бактерии или дрожжи). Важно обсудить эти варианты с врачом до использования их.

 

Что врач может сделать, чтобы помочь ребенку? Какие методы лечения колик? 

Крайне важно проконсультироваться с педиатром по поводу колик. В то время как нет никаких исследований, которые могут подтвердить/исключить колики, очень важно исключить некоторые другие причины внезапного крика у младенца. Эти состояния включают: кишечную непроходимость, инфекцию желудочно-кишечного тракта, грыжу, инфекции уха, инфекции мочевого пузыря и другие.
Даже когда бабушки и другие люди предлагают многочисленные средства от колики, всегда сначала вызовите врача для вашего ребенка. И, помните, что после 3-4 месяцев, когда колики прекратятся, Вы останетесь с тем счастливым, здоровым, с хорошим аппетитом ребенком.
