НАПИТКИ
	Имбирный чай
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	Ингредиенты: 

половинка лимона

кипящая вода – 1,5 л

кусочек свежего корня имбиря величиной 3,5 см

мед – 3 ст. л. 


	Приготовление: 

Лимон вымыть, обдать горячей водой и порезать тонкими кружками. Имбирь очистить от кожицы и тонко нарезать. Поместить в заварочный чайник лимон и имбирь.

шаг 2 

Влить крутой кипяток, накрыть крышкой. Дать настояться, 5 мин. Добавить мед, перемешать. Накрыть пледом или шалью и настаивать еще 15 мин. Разлить по стаканам. 

	Чай c черносливом
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	Ингредиенты: 

вода – 500 мл

чернослив – 2 шт.

черный чай – 2 ч. л.
	Приготовление: 

Чернослив вымыть, положить в небольшую миску и залить крутым кипятком. Через 10 мин. чернослив отбросить на сито и мелко нарезать.

шаг 2 

Заварочный чайник обдать кипятком, положить чайную заварку и чернослив. Влить небольшое количество кипятка. Накрыть чайник и дать постоять 2 мин. Затем долить оставшийся кипяток. 



	Козинаки с кунжутом
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	Ингредиенты: 

мед – 250 г

семена кунжута – 250 г

сахар – 50 г
	Приготовление: шаг 1 

Смешать в сотейнике мед с сахаром, поставить на небольшой огонь и варить 10–12 мин.

шаг 2 

Кунжут обжарить на сухой разогретой сковороде, постоянно помешивая, до золотистого цвета, 1–2 мин. Добавить кунжут в медовую смесь, перемешать.

шаг 3 

Большой лист пергамента слегка смочить водой. Ложкой выложить получившуюся массу, разровнять поверхность и дать остыть. Нарезать козинаки аккуратными квадратами или ромбами и отделить от пергамента. 

	Чай с пряностями
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	Ингредиенты: 

гвоздика – 6 бутонов

кипяток – 4 стакана
сахар – 6 ч. л.

черный листовой чай – 2 ч. л.

корица – 0,5 палочки

свежевыжатый апельсиновый сок – 4 ст. л.
	Приготовление: шаг 1 

Положить корицу и гвоздику в кипяток, дать настояться, 5 мин.
шаг 2 

Листовой чай всыпать в заварочный чайник, влить настоявшийся с пряностями кипяток. Накрыть и оставить на 6 мин.

шаг 3 

Сахар высыпать на сковороду и слегка обжарить, 1–2 мин. Влить апельсиновый сок, быстро перемешать и добавить в чайник. Через 1 мин. разлить чай по чашкам.

	Брусничный напиток
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	Ингредиенты: 

брусника – 500 г

мед – 3-4 ст. л.

свежий корень имбиря – 2,5 см
	Приготовление: шаг 1 

Имбирь очистить, крупно нарезать. Бруснику вымыть, сложить в миску и размять пестиком. Через сито слить сок в отдельную посуду.
шаг 2 

Брусничный жмых залить 2 л кипятка, добавить имбирь. Довести до кипения и варить на небольшом огне 5 мин.

шаг 3 

Напиток процедить. Добавить брусничный сок и мед, тщательно перемешать. Подавать холодным или горячим.

	Безалкогольный сидр
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	Ингредиенты: 

орех мускатный – щепотка

яблочный сок – 2 л

сахар коричневый – 3 ст. л.

лимон, только сок – 1 шт.

перец душистый – 1 ч. л.

крупный апельсин – 1 шт.
корица – 1 палочка

гвоздика – 1 ч. л. бутонов
	Приготовление: 

Лимон и апельсин вымойте щеткой, разрежьте на 8 долек, положите в кастрюлю. Влейте сок и добавьте все остальные ингредиенты. Нагревайте на

очень маленьком огне под крышкой до кипения и готовьте при самом минимальном кипении 5 мин. Снимите с огня, дайте настояться под крышкой 10 мин., накрыв подушкой или теплым полотенцем. Подавайте горячим в прозрачных жаропрочных бокалах.

	Тайский чай
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	Ингредиенты: 

Молоко-500 мл
Чай чрный-2 ч.л.

Молотый имбирь-1/3 ч.л.

Корица-2 палочки

Бадьян-3 звездочки

Гвоздика- бутончиков

Перец черный-6 горошин

Мед-2 ст.л.
	Приготовление: 

Все специи выложить в небольшую кастрюлю,залить молоком,довести до кипения на медленном огне,добавить чай,готовить 10 мин.
Снимаем с огня и процеживаем.Добавляем мед по вкусу.

	Персиковый коктейль
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	Ингредиенты: 

- 400 г персиков (удалить косточку)

- 100 г малины

- 100 г сгущенного молока

- 400 мл ряженки или натурального йогурта

- ванилин по желанию
	Приготовление: 

Взбить персики и малину (оставить несколько штук для украшения) в блендере. Добавить ряженку и сгущенку и еще раз взбить.

Разлить по стаканам, украсив целыми ягодами.


