О свойствах души и об их правильном и неправильном употреблении.
Душа человека происходит от слова «дышать», это некая сила, присутствующая в человеке, составляющая высшую часть человека, которая оживляет человека, дает ему способность мыслить, волить и чувствовать. Душа создана дыханием Бога и она обладает неуничтожимостью, она не теряет своего сознания, не исчезает после смерти. Душа не считается бессмертной (бессмертен один Бог), у нее есть своя смерть – это не видеть Бога. В этом отношении душа может умереть. Поэтому сказано в Писании: «Душа согрешающая та умрет».  Свидетели Иеговы и буддисты отвергают бессмертие души, они считают, что душа это просто часть тела и не переживает тело. Они при этом ссылаются на Библию. Ссылаются они только на текст Экклезиаста, где вопрос о том, подобна ли душа человека душе животных – в вопросительной форме: «Кто знает, восходит ли душа животных после смерти до небес или сходит душа животных после смерти вниз». ……..
Свойства души начинают распадаться, разваливаться и неправильно проявлять себя.
«Душа есть сущность живая, простая и бестелесная; невидимая, по своей природе, телесными очами; бессмертная, одаренная разумом и умом, не имеющая определенной фигуры; она действует при помощи органического тела и сообщает ему жизнь, возрастание, чувство и силу рождения. Ум принадлежит душе, не как что-либо другое, отличное от нее, но как чистейшая часть ее самой. Что глаз в теле, то и ум в душе. Душа, далее, есть существо свободное, обладающее способностью хотения и действования; она доступна изменению и, именно, изменению со стороны воли, как это свойственно тварному существу. Все это душа получила естественно по благодати Создавшего, по которой получила и бытие, и определенную природу» (преп.Иоанн Дамаскин, «Точное изложение православной веры», Книга 2, гл12).
Душа есть сущность простая, относится к миру духовному, лучше сказать умственно-постигаемому согласно святым отцам. Согласно этому душа не состоит из кусочков. Свойства души это не кусочки души, это некие силы, которыми душа действует. Если мы обратимся к святоотеческому наследию, то мы увидим, что чаще всего в душе выделяют 3 основных силы: высшая сила – ум, воля и чувства, соответственно – сила мыслительная, желательная и вожделевательная. У души есть и некие другие силы. Силы души разделяются на разумную и неразумную. У неразумного начала души есть 2 части – одна непослушная разуму, т.е. разуму не повинуется, другая послушная и повинуется разуму. Непослушная и неповинующаяся разуму есть жизненная сила, которая называется еще силой сердцебиения, а также семенная, порождающая растительные силы, которая называется также питательной. К этой относится и возрастательная сила, которая образует тела и бытие управляется не разумом, но природой. То есть есть сила души, которая она оживляет тело. Так как есть разные вилы душ – животная, растительная – у нас все это сочетается. В человеке все эти силы души есть, они неподвластны разуму и не должны быть ему подвластны, хотя они происходят от самой этой души. Вот почему нам не нужно думать, чтобы сердце билось. Бог сделал так, чтобы наша душа имела все свойства и чувства, подвластные разуму. Иначе бы не имели времени думать. Представьте, мы например заставь желудок переваривать пищу, сердце биться, вдыхать и выдыхать. Тогда голова была бы забита только этими вещами и человек не смог бы быть разумным существом. Поэтому Бог сознательно сделал, чтобы эта жизненная сила, которая в нас есть, была разуму неподвластна. Есть технологии, которые стараются повлиять на тело, на эту жизненную силу. Есть попытка поставить под контроль души жизненную силу. Йоги этим занимаются, они пытаются контролировать сердцебиение, изменять дыхание, какие-то внутренние процессы переваривания. Они силой внушения могут вызвать себе ожог например и этим страшно гордятся. Но гордиться тут особо нечем. Бог сознательно оградил нас от этой задачи и заниматься этим глупо. Представье вы живете и работаете. И можно заставить вас еще и работу ЖЭКа выполнять. …. Многие люди, которые сейчас в восторге от оккультных и эзотерических искусств, они как раз гордятся тем, что в какой то степени овладели этой жизненной силой – силой души, которая неподвластна разуму. Это связано с идеей, что якобы мой разум лучше справится с моим телом, чем неразумная часть души… Давно известно, что всякие попытки рационально построить жизнь приводили к очень нерациональным последствиям …. Давно известно если человек очень правильно вышагивает, то скорее всего он напился. Это связано с тем, что человек пытается рационально управлять руками и ногами, чтобы его не приняли за пьяного. И йога – это состояние пьяного, доведенного до логического конца. Оправдано, что пьяница пытается управлять руками и ногами, чтобы добраться до дома, чтобы в лужу не свалиться, не оправдано пьянство. Но когда человек из этого что-то великое делает, это глупо. Мы пришли к тому – как неправильно используются рациональные свойства души. Разумная мыслительная сила души не должна пытаться взломать то, чего ей Бог не дал. Именно потому, что от этого лучше не выйдет. Хуже только выйдет.
Почему же тогда тело ломается, если душа им управляет? Ответ очень простой – Бог сделал, что человеческое тело смертное. Избавится от этого никаким рациональным планированием невозможно. ... Овечку Долли пытались клонировать – она умерла в 3 года от старости. Дело в том, что клетка, из которой ее вырастили, уже была с возрастом. Клонирование является тупиком.
Особенностью души (не тела) является благочестие и мышление. Но добродетели общие у души и у тела, так как душа пользуется телом. Благочестие и мышление происходят в душе, но проявляют себя всегда через тело. Вы не можете ни одной добродетели назвать, которая была бы совершена душой без участия тела. Даже умно-сердечная молитва построена на том, что мы сводим ум в сердце физическое, через которое мы попадаем в духовное сердце (в глубины духа), при этом используется и особая техника дыхания, или Иисусова молитва привязывается к сердцебиению. Вот два способа сведения ума в сердце, оба связаны с телесностью. 

Разумное начало по природе владычествует над неразумным, однако же не всё ему повинуется.
А есть неразумная часть души, которая послушна и повинуется разуму. Послушная и повинующаяся разуму часть души разделяется на гнев и похоть. А обобщенная неразумная часть называется страстным и вожделеющим началом.  «Следует же знать, что и движение по устремлению принадлежит к той части, которая послушна разуму» (Иоанн Дамаскин), то есть то, к чему стремится душа, стемится опять таки по той части, которая послушна, а не по той, которая непослушна. Иоанн Дамаскин, во-первых, выстраивает четкую картину человека, а во-вторых, он дает понять - то, что мы не контролируем жизненные начала наши, ни в коей мере нам не препятствует. Потому что все что служит к движению, стремление к деятельности – все относится к той сфере души, которая послушна разуму. Или является просто разумной, или послушна разуму. Потому что человек властен гневаться или не гневаться, против кого-то гневаться, против кого-то не гневаться. Есть вещи, которые он может вожделеть, а есть вещи, которые он может не вожделеть, не хотеть. Это все тоже относится к области, контролируемой разумом. Это не разумная часть, но разуму послушна. Далее Иоанн Дамаскин говорит так: «Следует знать что одни из вещей хороши, другие дурны, поэтому порождаемое благо рождает желание» - ожидаемое желание порождается ожидаемым благом. Вопрос – всегда ли хорошим, подлинным благом?  Есть еще важный момент, который мы по отношению к другим людям не замечаем – любое желание человека порождено стремлением к некоему благу. Вопрос в том – всегда ли это благо настоящее? Бывает вещь хорошей кажется, а на самом деле плохая. Простейший момент – я хочу чтобы меня похвалили, я хочу славы. Хотеть славы неплохо, плохо хотеть славы от людей. Желание славы – это стремление к благу, но слава должна быть от Бога, а не от людей. Если человек стремится получить славу от людей, само желание направлено к благу, но благо фальшивое. Почему это важно по отношению к другим людям – потому что мы часто считаем – вон он только зла хочет... нет никакого человека, который бы стремился ко злу, человек всегда стремится к фальшивому добру или к истинному добру – то, что он принимает за добро, того, что произошло в результате познания древа добра и зла.
Присутствующее благо приводит к удовольствию. Подобным же образом ожидаемое зло приводит в страх, а присутствующее в печаль. Нужно иметь в виду, что говоря здесь о благе мы сказали как о действительном благе, так и о кажущемся, подобным же образом и о зле. Потому что есть зло, которое кажется злом, а на самом деле добро. Например, страдание может быть добром, хотя кажется для нас злом. Касательно например гражданских переворотов и великих войн.. добро или зло война? Она является злом для развязавших ее, для тех же, кто попал под действие войны, она может быть злом, а может и не быть зло – в зависимости от их к ней отношения. Если во время войны человек озлобляется, ненавидит, война становится для него злом в прямом слова. Если человек понимает, что война послана ему и его народу за грехи и он раскаивается в грехаха своих, то для него это не зло, а добро. 
Мыслительная способность свойственна суждение и одобрение и устремление к деяниям и уклонение, бегство от дел, особенно же помышления об умопостигаемом, и добродетель, и науки, основания искусств, и советы, и свободный выбор. Именно эта мыслительная способность предсказывает нам будущее через сновидения.
Часть 4.

.......

Неправильно функционрирующая душа приводит к болезни духа и человек начинает распадаться. Искаженные чувства, искаженная воля, искаженный дух. Человек может даже взломать то, что ему неподвластно – неразумные жизненные силы души: сердцебиение, пищеварение, рост – все это обеспечивает душа. (Она контролирует и химический обмен, и электрический контроль. Все это осуществляет душа. Когда душа выходит из тела, там химия та же остается и можно даже электричество пустить по нервам, но результата не будет). Начинается взлом этих сил. Человек начинает вычерпывать силы из этих неразумных сил, неподвластных разуму и чувствам. Человек начинает вычерпывать силы из тела и тело начинает распадаться. Когда человек пытается за счет желудка, за счет каких-то телесных движений уже прокормить свою душу. Бог сделал чтобы это было возможно, потому что нам телесное должно помогать душевному. Поэтому существуют поклоны земные. Движение – оно помогает душе устремиться к небесам. Поэтому у нас и образы есть – помочь душе посмотреть на небесные реальности. Телесное помогает душевному. И эта связь, которая в нормальном случае работает на благо душе, она же оставаясь, начинает работать на зло душе. Ум, воля и чувства, то есть желательная, вожделевательная и мыслительная способности – они начинают вычерпывать душу, вычерпывать тело. И человек начинает распадаться. У него тело заболевает и кончается это смертью. А дальше этот процесс продолжается в вечности – человек, не имея возможности черпать из окружающего мира силу, не имея связи с Богом, он продолжает пожирать сам себя. Это состояние называется адом.
Человек, отвернувшись от Бога, теряет волю, разум, любовь и в конце концов погибает. Бог – источник жизни.
Как заставить эти силы работать правильно? 

Покаяние – это изменение ума. Непоменявший ум не поменяет сердца. Это принципиально важный момент. Обратившись сердцем, но не изменив ума, очень часто отпадают. Сердце у человека загорается, а потом тухнет, потому что на сердце далеко не уедешь. Как может больной ум сам себя изменить? – больной ум обращается к врачу. Сам себя изменить он не может. Врач душ и телес – Христос Спаситель. 

У нашего ума, без Бога живя, нет цельного мировоззрения. Крайне редко встречаются люди с цельным мировоззрением. Разум встает на свое место. Каким образом? Во-первых, он принимает полностью от начала до конца Откровение Божие. И ставит такую логику – да будет не то, что я хочу, но что Ты. Я принимаю Твои знания за основу. Я принимаю веру. Поэтому всё начинается с веры. Почему без веры нельзя угодить Богу? – потому что вера – это система знаний, полученная от Бога на доверии. Вера не противоположна знанию, а является высшей формой знания – я доверяю великому Богу, который гораздо талантливее меня, бесконечно талантливее и мудрее меня – я принимаю его откровение как абсолютную истину, без обсуждения, как аксиому. И от этой аксиомы, как от печки, начинаю всё выстраивать. Поэтому и требуется знание догматов христианства. Вот чем опасна ересь – она дает фальшивую печку, начинается фальшивая программа и поехали...до распадения. Ересь является грехом ума, смертным грехом. 
Человек, приняв Откровение за основу, начинает переосмысливать весь окружающий спектр жизни. Откровение включает в себя как догматы о Боге, так и догматы о человеке, которые называюся заповеди.
Человек принимает как аксиомузаповеди, которые даны Творцом. Начинает на основании заповедей менять волю, менять чувства. Этот процесс, силу для которого дает Дух Святой, входящий в человека в Крещении и Миропомазании. Силу, которую дает Кровь Господня, которая очищает наш разум от греха, от фантазии. Очищает нашу волю от своеволия, чувства от своечувствия – исповедь. Как можно более частая исповедь помогает человеку выправлять все это дело. Работа должна вестись – именно для этого нужна частная исповедь и причастие. Частое причастие нужно именно для того, чтобы лечить свою душу. Если вы причащаеттесь не желая лечить свою душу – вы причащаетесь в суд и осуждение. Делать этого не следует. Причатие – это провиант для ведения духовной борьбы. Это кормление духа и кормление тела. И постепенно происходит перерождение. Ум возвращается на свое место. Ум упрощается со временем – он прекращает жить в сложном мире. Начинает смотреть на мир глазами Бога. Некоторые говорят: «Какие у вас там все примитивные» - в некотором смысле это похвала. Примитивный – значит простой, простой – не состоящий из частей., простой – значит объективный. Поэтому слово «примитивный» в отношении христиан стоит принимать как похвалу. На самом деле у человека жизнь становится простой. Сложность жизни возникает из-за того, что разум болеет. У кого проще жизнь – у здорового телесно человека или у больного?  - у здорового! – чего есть у него, то он и ест. А больной думает – эта диета мне подойдет или нет.
Зачем человеку гадать, строить гигантскую философскую систему, когда он и так все знает? Самое интересное – христиан в этом обвиняют – «Вы что, истиной что ли обладаете?»  Мы на это скромно отвечаем: «Да, мы все знаем и обладаем истиной» - чистая, абсолютная правда. Нам подарили это знание. Если бы мы его заработали, это была бы похвала.  Это чистый подарок Бога – мы действительно знаем все. Иоанн Богослов: «Мы знаем, что мы от Бога, а весь мир лежит во зле». Это как раз логика нормальных здоровых христиан. Только тот, кто стесняется вот так ответить, значит в нем болзень ума работает, да и воля чувствительна, пробуксовка происходит. 

Дальше что происходит с волей? Ум начинает выздоравливать. Ум начинает давать команды воле, воля сопротивляется.
Представьте – советская семья. И вдруг муж решил стать главой семьи, кем и должен быть во Славу Божию. – тем, кто ориентируется на  Волю Божию и эту волю передает жене. Не на себя ориентируется, а на Бога, поэтому голова-то у него открыта для Бога. А жена сначала бунтует. Если она нормальная, то она поймет, что это лучше. Если ненормальная, семья развалится. Точно так же и воля человека начинает бунтовать, выходит из-под контроля, точнее не хочет под контроль идти. Вот для этого требуется подвиг, понуждение воли, чтобы воля встала на место. Берется усилием. Царствие Божие штурмом дается. Воля становится на место и покоряется не уму просто, а Воле Божией, которую ясно понял ум и ясно поставил задание. И воля должна его выполнить. Ум запрещает воле командовать себе, запрещает ставить себе цели. Запрещает говорить: «Я так хочу, поэтому так и сделаю». Нет, он говорит – поистине нужно сделать так и поэтому я сделаю. Происходит именно отсечение воей воли. Это речь не об уничтожении желательной способности, которая наоборот усиливается и расцветает. А то, что желательная способность действует согласно природе, а не против природы. Справившись с волей, человек начинает справляться с чувствами. Справиться с чувствами, не справившись с волей, невозможно, потому что чем ты справишься, когда воли нет? И человек начинает свои чувства ставить под контроль – любить того, кого должно, ненавидеть то, что должно. И любовь и ненависть в человеке сохраняются.  Только они становятся на свои места. Человек ненавидит зло и любит добро. Любит праведников и ненавидит грех. И возникают номальные выздоравливающие чувства, а человек приобретает Божественные чувства. Как Бог чувствует, так и человек начинает чувствовать, поэтому у него получается: смиренномудрие, кротость, целомудрие, нестяжательность, евангельские добродетели в нем насаждаются. 

Дальше человек обуздывает тело. К сожалению в Синодальном переводе есть неправильный перевод выражения: «Я умерщвляю и порабощаю тело свое». Там в подлиннике не стоит слово «умерщвляю», у нас нет задачи жизнь самоубийством покончить. Там слово очень хорошее стоит: «Я ставлю синяки под глазом своему телу». Понятно да? Когда кто-то оборзеет – ему как дам в глаз! Как при истериках знаете что делают? – по щекам. Тело обнаглело – как ему только синяков под глазами понаставила: Встала на место? Поняла? – Поняла! Будешь повиноваться? – Есть! Так точно! Не поняла? – еще дам! )))
Вот это и есть принцип контроля над телом.

И тогда человек превращается в нормальную колесницу, когда воля и желания это кони, ум – возница, которой крепко держится за бразды в руках правления. Колесница – это тело, которое идет. А цель выставляет Бог. Вот это нормальный здоровый человек. А будучи причастен Божественной силе, он может быть и прозорливцем, и чудотворцем - все остальное приложится!
