Семь вечеров в объятиях молодости

вечер первый (философский): «встреча»

— Здравствуй, молодость!

— И тебе привет! Но для того, чтобы здороваться, нужно сначала попрощаться.

— Ты хочешь сказать, что никуда не уходила?

— Угу.

— Как же так? А меня комплиментами осыпают, говорят, что я выгляжу на десять лет моложе… (Читай, раньше была на десять лет старше.)

— Да, но «выглядеть» и «быть» — совсем не одно и то же. У тебя и в восемнадцать лет выдавались такие деньки, что лучше в зеркало не смотреть. А десять лет ты никуда не денешь — «твое богатство».

— Нет, подожди, а морщинки? Ты что, не видишь: их было больше!

— Вижу: ты выглядишь великолепно, особенно когда весенние искры переливаются в зрачках. Ты молодец! Так молода в свои «за сорок»!

— Постой, не хочешь ли ты сказать мне, что возраст неизбежен?

— Именно это я и говорю. Тебе никогда не стать романтичной невестой, так же, как не вернуть прошлый год. Для чего ты живешь? Не думаю, что для того, чтобы остаться во вчерашнем дне. У тебя выражение глаз другое. Да и попытки не меняться довольно глупы…

— Но ведь есть женщины, которые в свои «N-десят» выглядят нимфетками.

— Таких женщин нет. Я знаю много красивых и духовно богатых людей, которые в свои семьдесят выглядят великолепно. Все вокруг им говорят: «Ты выглядишь на сорок!» Однако с кем они сравнивают этого человека? Может быть, его внешние данные и есть норма, а все остальное — от лукавого? Я знаю только одно — ни одна женщина не стала моложе от ухищрений пластических хирургов и парентерального введения ядохимикатов.

— Нет, ну почему же, я могу назвать…

— Не утруждайся, не можешь, потому что мы с тобой говорим о молодости, а не о карикатуре на нее.

— Не хочешь же ты сказать, что…

— Прости, перебью. Скажи, а что бы ты подумала о человеке, который сделал лифтинг страсти, накачал гелем естественность, вшил новый мотор в восторженность или подтянул безрассудство?

— Я бы подумала, что он — псих.

— Ну вот. А почему ты считаешь, что подтяжками и ботоксом можно реанимировать молодость?

— Но все, говоря об омоложении, рассказывают о чудесах!

— Тоже мне «тема»! «Омолаживаться» (слово-то какое противное) — еще не значит «хорошо выглядеть». Есть девы, которые в юном возрасте были просто отвратительны и только к последней трети жизни обрели шарм и аппетитность. А есть сбрендившие старые тетки, которые в роли бабушек были бы моложавы и очаровательны, но, подтянув себе все, что только можно, и «украсив» парик розовым бантом, смотрятся как пародия на человечество. Кстати, ты действительно веришь в панацею золотых нитей и всякой дряни, которую сумасшедшие бабы вкачивают себе тоннами? А знаешь ли ты, что процедура армирования запрещает активную мимику (иначе кончики нитей вылезут наружу) и ее эффективность равна нулю, поскольку данная технология не имеет лифтингового действия? К тому же после введения имплантатов кожа становится бугристой, на ней образуются красные линии (пролежни). Да уж, «свежо» и «молодо»!

— А что делать, когда стукнуло сто?

— Любить себя таким, как задумал Бог. Ухаживать за собой, как за самой драгоценной розой из райского сада, умащать, угощать, но при этом не давать спуску лени: заставляя двигаться, читать, учить языки, играть со внуками, завести собаку, ездить к морю любоваться восходами, ходить в походы, целоваться с возлюбленными… Влюбляться, радоваться, провоцировать себя на яркие эмоции. Но самое главное…

— Я…

— Не перебивай (я в максимализме)! Это позитивные мысли, легкость на подъем и жажда новизны. Поэтому, когда ты кряхтишь и стенаешь, что «все не так», «времена не те» — сразу выглядишь на все сто.

— Между прочим «выглядеть на все сто» — это хорошо!

— Но не на сто лет. Хотя… Я знавала одну гранд-даму, столь прекрасную, что, пожалуй, заберу свои слова обратно.

— Подожди, но я не хочу стареть, я хочу быть молодой!

— Ну и будь! Я же с тобой! Регулярно ухаживай за собой, делай маски и массажи, принимай ванны с эфирными маслами, вкушай фрукты, пей родниковую воду, гуляй, живи на полную катушку и прекрати все время ворчать!

— Я и в детстве ворчала.

— Тогда валяй — ворчи, только не увлекайся сравнительным анализом поколений (это удел стариков).

— А как быть с мимическими морщинами?

— Радоваться их наличию, они — свидетельство твоей роскошной эмоциональности (кстати, мимические морщинки есть даже у детей). У холодных, как мертвая рыба, рационалистов таких очаровательных черточек нет (одни лишь возрастные провалы на лице)... Ты же не кукла надувная, чтобы ходить с одним и тем же выражением лица? Мимика — это проявление твоего характера, выражение души. Разве тебе нужно, чтобы на тебя снова «западали» тупые юнцы в угревой сыпи и задрипанных кроссовках?

— Фу!

— И это правильно. Твое лицо — храм защитных символов, твой оберег, спасающий жизнь от пустой траты времени на бесполезные знакомства: слегка сдвинула брови — сразу все понятно. Кстати, ты знаешь, что отсутствие мимических морщинок у взрослых свидетельствует либо об эндокринных расстройствах, включая болезни гипофиза и шишковидной железы, либо о психической патологии (инфантильность, шизофрения, психопатия), либо о мерзейшем характере (лживость, равнодушие, черствость)?

— Нет, я этого не знала.

— Душа моя, поверь: природа мудра и справедлива! Каждой морщинке — свой черед, каждому седому волосу — своя причина и свое время, каждому возрасту — своя стать.

— Ну, хорошо, а если перевалило за середину жизни, какова тогда «своя стать»?

— Все равно эту «середину» отмеряешь не ты. Но активно жить, реализуя максимум задач, предаваться любовному пылу и ухаживать за кожей — твоя миссия в этот период. Незрелость позади, зачет по ошибкам сдан — реализуй себя без остатка, включая и элегантный уход за собой! Я, кстати, знаю одну изумительную методику в пять ступеней, которая за двадцать пять дней решает все проблемы, связанные с былыми беспутствами.

— Что ты имеешь в виду под словом «беспутство»?

— Оплывшие черты лица, мешки и круги под глазами, второй подбородок, землистый цвет кожи, грубый рельеф эпидермиса с раззявленными порами, дряблостью и глубокими «прорезями» морщин, проявление сосудистого рисунка…

— Хватит, мне уже страшно. Скажи лучше, что это за метод, насколько он результативен, как долго сохраняется положительный эффект, как часто нужны повторения и есть ли возрастные ограничения?

— Да, именно такой подход и характеризует настоящую женщину. Поехали (отвечаю по порядку по мере поступления вопросов): физиологичный, на 100%, минимум полгода, максимум два раза в год, никаких.

— Что и юным девам можно?

— Да. Я же сказала: это естественный метод — никакой химии, гормонов, хирургических вмешательств.

— Ты расскажешь мне об этом чуде?

— Он не чудо, а обыкновенное чудо. Завтра расскажу и потребую еще шесть твоих вечеров.

— А почему не сегодня?

— Потому что любое дело нужно начинать с правильной позиции.

— Какой?

— Влюбиться.

— Ну…

— То-то. Запомни, эта методика базируется на естественных механизмах регуляции организма. Так что первое, что ты должна сделать — «реанимировать» свою сексуальную жизнь. Живи в гармонии со своими бушующими чувствами.

— Какая же ты резкая! 

— Я — молодость. И я с тобой. Так что не прощайся со мной… Иди к нему.

— Иду.

вечер второй (вдохновляющий): «лиха беда — начало»

— Привет!

— Мы же не прощались. Ну, как прошел вечер?

— Волшебно. Хочется летать.

— Видно: ты классно выглядишь.

— Спасибо, ты тоже.

— Нам положено. Приступим?

— Немедля.

— О, да ты и тетрадку в клеточку прихватила? Молодец. Итак, мы вчера с тобой определили тактику защиты от старости — это активная деятельность (работа, спорт, быт), яркие эмоции (творчество, общение), наполненная чувственная жизнь. Теперь коснемся вопроса, что следует срочно привнести в свою судьбу в тот миг, как только зеркала стали отражать первые признаки старения нашей телесной оболочки. Записывай: ввести особенные акценты в свой рацион питания.

— Сесть на диету?

— Нет, не совсем. Просто повысить культуру питания. Ты можешь питаться так, как тебе больше нравится, только обязательно (лучше два раза в день — утром и вечером) должна насладиться вкусом апельсина (2 шт./день), грейпфрута (1,5 шт./день), мандарина (4 шт./день), лимона (1 шт./день) либо ананаса (половинка фрукта). Важно, чтобы употребление названных фруктов (можно в сочетании) было регулярным, а их количество — весомым. Это основа борьбы с симптомами старения, поскольку данные лакомства содержат большое количество калия, меди, витаминов А, В, С и D, антиоксидантов, они благотворно сказываются на состоянии нервной системы, восстанавливают потраченные силы, устраняют последствия стресса, повышают двигательную продуктивность (тонус мышц). Ты, как я понимаю, знаешь, что движение — это жизнь?

— …Yes, of course!

— К тому же они стимулируют обмен веществ, скорость которого в зрелом возрасте снижается, оживляют рецепторный аппарат клеток (альфа-бета насос). Это понятно?

— Вполне. И совсем не сложно. Главное — просто не забывать.

— В твоих интересах. Теперь о питье.

— Два литра минеральной воды в день?

— Да, с лимоном, плюс в течение дня выпивать пару чашечек зеленого чая, обогащенного антиэйджинговыми эфирными маслами.

— А это что еще за зверь?

— Рекомендую многофункциональную смесь эфирных масел, которую я называю «Звездной пыльцой»: роза дамасская — 25 капель, вербена — 15 капель, шалфей — 10 капель, можжевельник — 20 капель и бергамот — 100 капель. Получаем практически полный пузырек (10 мл) эфирной смеси с дивным эйфоризирующим благоуханием, которая оказывает тонизирующее, антидепрессивное, антистрессовое действие, устраняя симптомы хронической усталости, упадка сил, астении. Поскольку она 

стимулирует обмен веществ, то, кроме свежего вида кожи, обеспечивает и 

«депортацию» лишних килограммов.

— И это тоже?

— Конечно! Ты же сокрушалась, что вопреки многолетнему постоянству твоей привычки питаться каким-то чудом последнее время на твоем теле повис пяток лишних килограммов, которые ты никак не можешь сбросить. Причина — обмен веществ, который заботится о том, чтобы увеличившаяся жировая прослойка делала зрелую кожу более гладкой. Природой все предусмотрено: становишься мудрее — увеличивается и вес…

— Да, кстати, когда мне удается немного похудеть, черты лица и вся «графика» морщинок становятся острее.

— Q.E.D.

— Какой еще Куидэ?

— Quod erat demonstrandum означает «что и требовалось доказать». Кстати, советую заняться изучением какого-нибудь нового языка, например, итальянского — полезно для «серых клеточек», омолаживает мозги.

— Угу. А как пользоваться «звездной пыльцой»?

— Достаточно всего лишь 15–20 сверкающих капель этой смеси нанести и дать равномерно растечься по стенкам 200 мл банки для хранения зеленого крупнолистного чая, который сразу же засыпать в емкость, встряхнуть, плотно закрыть крышкой и дать 2 дня постоять для абсорбции ароматических компонентов смеси на чайные листочки. Ну, а как заваривать и пить чай, ты знаешь. Оставшиеся драгоценные миллилитры эфирной композиции ты будешь добавлять в теплую воду ванны (по 5–7 капель). 

Принимать эфирную ванну нужно не реже двух раз в неделю. И на исходе месяца приема эфирно-водных процедур ты заметишь, как подтянулась кожа лица и тела, насколько лучше стало самочувствие, ты почувствуешь прилив сил и энергии, а твой возлюбленный еще острее ощутит любовь к тебе (поскольку все эфирные масла смеси — афродизиаки).

— ОК. Значит: мысли, питание, питье, чаи, прием ванн…

— Это основа. А теперь я тебе расскажу о тех пяти ступенях, которые позволяют вернуть лицу и телу великолепный аристократичный и молодой вид.

— Горю от нетерпения.

— Судя по тому, как хорошо ты выглядишь, могу сказать точно, что косметика марки STYX тебе известна.

— Обожаю ее! Мое последнее приобретение — серия «Розовый сад» — просто чудо! Из-за нее все меня осыпают комплиментами.

— Это здорово, что ты ухаживаешь за собой дома, однако тебе потребуется и профессиональная косметическая помощь, ведь тебе недавно стукнуло?..

— Стукнуло. И не будем об этом.

— До тридцати пяти твоего домашнего ухода было бы вполне достаточно, но сейчас потребуется арсенал профессиональных анти-эйджинговых средств STYX.

— Я готова.

— Итак, через неделю после того, как ты усовершенствовала рацион питания, стала пить чай, принимать ванны и добавила дополнительные косметические средства в ежедневный уход, ты должна будешь пройти пять процедур (с долгоиграющим действием) с периодичностью один раз в пять дней. Первая процедура (детоксическая) — очищение, вторая (регенерирующая) — обновление и реставрация, третья (энергетическая) — активизация метаболизма, четвертая (лифтинговая) — увлажнение дермы, стимуляция синтеза гиалуроновой кислоты и работы коллагено-эластинового аппарата, пятая (анти-эйдж) — закрепление полученных результатов с выраженным внешним эффектом (симптомы старения долой!).

— Звучит заманчиво. А что ты говорила мне о средствах, которые я должна добавить в домашний уход?

— Тебе потребуется профессиональная природная косметика STYX aromaderm.

— Да? Я о ней слышала, но никогда не видела в продаже.

— Эту косметику можно приобрести только в салонах красоты после консультации с косметологом, в отличие от бытовой линии, она не продается ни в магазинах, ни в аптеках. Записывай: тоник для лица «Зеленый чай», концентрат «Зрелая кожа», обновляющая маска «Ананас», лифтинг-гель для век «Anti-age», скраб-гоммаж с центеллой азиатской, крем маска Anti-age «Лифтинг», маски с серебряной глиной «Сапропель» и «Алоэ», дневной и ночной крем «Anti-age».

— Всего девять позиций, правильно?

— Да, если только у тебя уже есть пережиренное косметическое мыло с маслом ши, козьим молоком, мятное или розовое для вечернего очищения кожи. 

— У меня есть мыло с маслом ши.

— Прекрасно. Начнем с утреннего ухода. Проснувшись, ты умываешься, протираешь лицо тоником с зеленым чаем, толстым (не менее 1 мм) слоем накладываешь на кожу лица, шею (особенно на участки, где появились возрастные бородавки) и декольте гелевую anti-age маску «Ананас» и спокойно идешь в душ. Учти, действие этой маски столь интенсивное и быстрое, что у тебя сразу возникнет ощущение, что кто-то, приняв твое лицо за подушечку для булавок, одновременно вколол три тысячи тонких иголок в него. Могут даже брызнуть слезы из глаз, но не пугайся: во-первых, через минуту после нанесения острая реакция (чувство уколов) проходит, а во-вторых, когда ты смоешь маску, кожа будет свежей и однородной — ни гиперемии, ни раздражения. В душе ты медленно, тщательно, со смаком производишь все полагающиеся данной гигиенической процедуре деяния, стараясь, чтобы вода из лейки не попадала на зону маски.

— А почему ты рекомендуешь проводить процедуру в душе? Может быть, лучше сначала сделать маску, а потом уже принимать водные процедуры?

— Утро, как правило, отличает дефицит времени. И если на маску тебе потребуется всего пять минут, то в душе ты их выигрываешь, но если ты никуда не спешишь — поступай по-своему. Итак, через 5 минут кончиками пальцев ты слегка втираешь маску в кожу, при этом обязательно закрой глаза и нанеси препарат на кожу вокруг них хотя бы на минуту. Энзимы, органические кислоты и микроэлементы, получаемые из ананаса, ускоряют ассимиляцию протеиновых молекул, восполняя возрастные «пробелы» структуры дермы, реставрируют мембранный комплекс клеток. Препарат работает как ферментативный пилинг, освобождая кожу от застойных продуктов, осветляет и сокращает поры, активизирует процессы обновления, моделирует овал лица, помогая избавиться от «двойного подбородка», обвислых щек, вялых надглазных дуг, «мешков» под глазами. Протеины и бромелин ананаса блокируют рост новообразований, устраняя «старческие» бородавки и папилломы. После маски кожа становится свежей, осветленной, рельеф морщинок значительно сглаживается.

— Уже хочу!

— Да, стоящее средство. Кстати, ты можешь делать с ним компрессы на область «второго подбородка»: наносишь толстым слоем на бандажный бинт и — шлеп к обвисшей области, завязав края бинта на макушке. Единственное: не советую производить подобные манипуляции при свидетелях — выглядит забавно.

— Нет уж, подвязывать челюсть я еще не готова, я слишком молода для этого.

— Ну, на этой оптимистичной ноте назначаю завтрашнюю встречу на вечер. Поговорим о вечернем уходе дома и о первой ступени твоего посещения косметологии STYX. Согласна?

— Никаких возражений!

— Постой, чуть не забыла: после того, как ты вышла из душа с чистым лицом, нанеси на него немного тоника с зеленым чаем, дай ему впитаться, затем на веки и область вокруг глаз — гель для век «Anti-age» (низкомолекулярное разглаживающее вещество), который сразу укрой «Anti-age» дневным кремом.

вечер третий (вдохновляющий): «хочу! могу! буду!»

— Ну и масочка! Вот это кайф! Я словно искупалась в горной реке! Такое роскошное самочувствие, как у ананаса в шампанском!

— Это точно, да и выглядишь ты великолепно.

— Не кожа, а атлас! Все мои знакомые просто рты пооткрывали!

— Это ощущение я называю поцелуем младенца.

— Давай поскорее приступим к нашим занятиям! Хочу управлять временем! Хочу жить! Хочу любить! Хочу действовать!

— Блеск! Ну, тогда вперед?

— Только вперед!

— Вечерний уход всегда начинай с тщательного очищения кожи пережиренным мылом (ши, козье молоко, мята или роза): взбив обильную пену, интенсивно помассируй лицо и умойся. Затем слегка подсуши кожу салфеткой, чтобы толстым слоем нанести обновляющий скраб-гоммаж серии «Центелла азиатская». Если бы у тебя была жирная кожа, я бы рекомендовала скраб-гоммаж с оливковой косточкой, но поскольку наш случай ближе к гиперчувствительному типу, то оптимален пилинг с ядрышками абрикоса. По текстуре это гель, богатый органическими кислотами и алколоидами (женьшень, центелла), что обеспечивает глубокое проникновение липолитиков в протоки сальных желез, очищение и сокращение пор. Параллельно осветлению и чистке пор препарат растворяет «забитые» кератином клетки рогового слоя эпидермиса, стимулируя деление клеток базального слоя. После того как ты густо нанесла препарат на лицо, оставь его в качестве маски на 3–5 минут (можешь пока принять вечерний душ). Затем очень мягкими и медленными движениями кончиков пальцев помассируй лицо (особенно тщательно в области подбородка, лба и носа), чтобы твердые частички удалили отжившую свой срок ороговевшую плоть, и смой крем водой. Обязательно посмотрись в зеркало — ты вдохновишься чистотой и ухоженным видом кожи.

— Процедуру пилинга можно делать каждый вечер? 

— Зачем? При сухом типе кожи достаточно проводить чистку один раз в два-три дня. А при жирном типе сначала можно делать каждый день, а после того как поры станут незаметны, переходи на режим 2–3 раза в неделю.

— Понятно. А дальше что?

— После тонизации «зеленым чаем» приступаем к процедуре реконструкции разрушенных и поврежденных временем клеточных структур. Для этой цели у нас имеется две интенсивных маски с серебряной глиной, длина биомагнитных волн которой составляет аж восемь (!) метров. Это уникальное качество голубой глины воспринимается клетками кожи как мощнейший энергетический допинг, настраивающий их на единый, слаженный ритм работы (восстановление клеточной регуляции). Так что маски непростые — в них все свойства «золотые, ядра — чистый изумруд».

— Это писать?

— Не ерничай, у меня шутки порой действительно выходят плоскими, на то я и молодость…

— Да ладно тебе обижаться! Мне просто последнее время не сидится на месте — хочется действовать, не пройти, а пробежать, хочется движения, танцев…

— Ты точно как я. Что ж, сократим словоблудие: голубая глина удаляет отрицательную энергию, вызывает биоактивный резонанс в поврежденных клетках, приводя их к восстановлению изначальных функций. К тому же она оперативно удаляет токсические вещества и отработанные метаболиты из клеток и межклеточного вещества, пресекая воспалительные дерматиты бактериальной и вирусной природы, активизирует деятельность макрофагов, повышая кожный иммунитет. Содержащиеся в масках активные компоненты эфирных масел, экстрактов растений, водорослей и органической лечебной грязи пробуждают термоцеллюлярные реакции холодного и горячего типа.

— Прости, термо-что?

— Ну, ты ерш сегодня! Местный температурный ответ сосудистой и нервной системы — следствие реакций возбуждения и торможения нервных клеток кожи, вызванных действием биологически активных веществ. Возникает либо горячая (усиление микроциркуляции, рассасывающее, липолитическое действие, розоватый оттенок кожи), либо холодная (активизация лимфодренажа, устранение отечности, осветление кожных покровов) тканевая реакция. Точно такие же процессы (жар — стимуляция метаболизма или холод — детоксикация, очищение) цепной реакцией протекают и в клетках. Этот процесс называют термо- (температура) целлюлярным (клетка). Теперь тебе ясно?

— Да, тучи рассеялись. Слушай, а какие результаты от применения маски с серебряной глиной?

— Устранение отечности, дерматитов, активизация процессов регенерации, рассасывающее действие, лечение постакне и, конечно же, ликвидация виновников старения — агрессивных веществ со свободными радикалами, отработанных метаболитов, продуктов распада и гормонов стресса. В конечном итоге мы имеем идеальное состояние кожи: гладкий рельеф, здоровый цвет, совершенный тонус и текстуру (ни прыщика, ни вмятинки), лицо без отеков. Устраивает?

— Еще бы!

— Я бы тебе посоветовала применять сразу два типа сереброглиняных масок: огненную (с сапропелем) и ледяную (с алоэ). Смысл такой же, как у зарядки — кстати, ты случайно не включила данный вид физкультуры в свой распорядок дня?

— Пока не собралась с мужеством. Но планирую.

— Не тяни: нужно-то всего 15 минут (но каждый день). Но не буду заниматься морализаторством — это удел зрелых. Так вот, маску с сапропелем нужно применять для активизации внутрикожных процессов: она положительно влияет на состояние нервной ткани, устраняет воспалительные, застойные процессы, рубцовые дефекты и гиперпигментацию, купирует стрессовые реакции кожи, не допускает образование комедонов. Холодная маска содержит сок алоэ и эфирное масло жасмина, поэтому устраняет раздражение, гиперемию, отеки, выводит токсины, регенерирует кожу, восстанавливая гомогенный цвет лица. Плюс она «прячет» сосуды, расположенные близко к поверхности кожи. 

— Чума! А как часто следует делать эти маски?

— Так же каждые два дня, чередуя то холодную, то горячую и основываясь на состоянии кожи. Если у тебя по каким-то причинам возникли отеки, стрессовые реакции, усталый вид — значит, берем маску с алоэ. Если ты видишь, что намечается прыщик, либо лицо стало землистого оттенка от недосыпания — лучше маска с сапропелем. Ты также можешь маску с сапропелем наносить на Т-образную зону и подбородок, а с алоэ — на нежные участки кожи, включая веки. Для процедуры кремообразную текстуру маски нужно отложить в отдельную стеклянную емкость (1 ст.л с горкой), поставить емкость в горячую воду (водяную баню), добавить 1 столовую ложку кипятка и 10 капель концентрата для зрелой кожи. Наносить толстым (около 2 мм) слоем на 10 мин. Смывать, как все маски, водой.

— Это и так понятно, можешь не повторять о том, как смывать...

— Ну, не скажи, потому что STYX выпускает также несмываемые маски. Например, твой следующий после тонизации зеленым чаем (и уже последний) вечерний деликатес ты наносишь на лицо и ложишься спать. Этот уникальный препарат обладает пролонгированным действием. В состав лифтингового Anti-aging крема с эффектом маски входит чудодейственный фармакологический комплекс трудновыговариваемых растительных липопротеидов «dipalmitoyl hydroxyproline», представляющих собой сверхактивные вещества, нейтрализующие действие металлопротеаз (свободных радикалов, губящих гиалуроновый комплекс дермы). Эта биологически активная структура не допускает «сшивки» (старения) волокон коллагена и эластина за счет своего молекулярного строения и способности трансформироваться в соответствии с потребностями клеточных структур. Комплекс восполняет дефицит необходимых веществ, реставрирует органеллы, является энергетическим топливом для клеток, защищая структурные элементы кожи от возрастных изменений. Омолаживающая формула маски оказывает пролонгированное многопрофильное действие: обновляет коллагеновый аппарат, устраняет склеротические изменения сосудистой сети и гиперкератоз (огрубение) эпидермиса.

— Да, уютное одеяло для спящей кожи.

— Верный эпитет, а если еще упомянуть роскошную, благоухающую солнечным ароматом медоносных цветов текстуру, которая имеет пролонгированное действие подтяжки кожи, активно влияя на ее поверхностные и глубокие слои, то засыпать ты будешь в эйфории сладчайших грез (которые непременно исполнятся).

— Будь по-твоему!

— Хочу, могу, буду! Я молодость, мне чужды извилистые и дипломатичные манеры. Я всегда говорю все прямо — и будь, что будет! И я говорю, что через три-четыре недели (один жизненный цикл клеток, которые полностью обновятся под патронажем нашей крем-маски) кожа обретает роскошный молодой вид. Контуры лица станут четкими и подтянутыми, исчезнут морщинки.

— Слушай, кстати, я записалась к косметологу, пойду завтра. А в чем суть программы?

— Вот тебе листочек технологической карты программы Anti-age, которая называется «Свобода от возраста». Там описаны все манипуляции, которые обеспечат тебе стабильный результат: незаметные поры, устранение жирного блеска пористых зон, гомогенный цвет и гладкий рельеф кожи, идеальный цвет лица, готовность клеток к обновлению и победе над равнодушным временем.

— Благодарю.

— Кстати, сегодняшний день какой у тебя по счету в менструальном цикле?

— Пятый.

— Идеально для того, чтобы завтра пойти на первую процедуру!

1. Технологическая карта программы «Свобода от возраста»:

Детоксикация и очищение

Сочетает мгновенный и пролонгированный результат.

Является первой из пяти ступеней радикального омоложения. Проводится через 5–7 дней после начала интенсивного домашнего ухода.

Длительность программы — 3 часа.

Препараты STYX Aromaderm: лосьон для пеленаний «Гинкго билоба», молочко очищающее, мыльная маска, тоник «Зеленый чай», скраб-гоммаж с абрикосовой косточкой, маска Anti-age с ананасом, ампула «Витамин С», концентрат для зрелой кожи, маска с серебряной глиной и алоэ, масло массажное «Кармасутра», маска Spirulina Peel-off, смесь эфирных масел «Звездная пыльца», гель для ухода за 

кожей вокруг глаз Anti-age, крем дневной Anti-age, ангиотонический корсет-гель «холодный», крем послепроцедурный с алоэ.

1. Пеленание всего тела бандажами с лосьоном «Гинкго билоба» для выдворения из организма «агентов старения».

2. Чистка кожи: наложить на все лицо теплую махровую салфетку с очищающим молочком на 2 мин. и тщательно снять с ее помощью макияж и поверхностный филз (загрязнения). Под вапазоном наложить толстым слоем скраб-гоммаж на 5 мин., затем, добавляя свежие слои, провести очищающий массаж. Смыть теплой водой с эфирной композицией «Звездная пыльца».

3. Положить на лицо толстый слой маски ананас Anti-age и провести по ней УЗ-чистку, добавляя препарат по необходимости. Очистить кожу тоником «зеленый чай».

4. Провести ионофорез по 2/3 ампулы с витамином С (заряд ампулы отрицательный).

5. Маска с серебряной глиной и алоэ с концентратом для зрелой кожи, смыть теплой водой с эфирной композицией «Звездная пыльца».

6. Гемолимфодренажный массаж лица и зоны декольте по маслу «Кармасутра» — 30 мин. Перед использованием масла равномерно нанести маску «Ананас» и дать ей слегка впитаться. После массажа промокнуть остатки масла салфеткой.

7. Нанести оставшуюся часть ампулы с витамином С под маску Spirulina Peel-off. Для приготовления маски развести 4 шпателя (объем около 70 мл) порошка приблизительно 50–60 мл холодной воды до консистенции густой сметаны, затем плотным слоем наложить маску на всю поверхность лица, включая область глаз и рта. Оставить маску на 15 мин. Через 5–6 мин. она полимеризируется, став похожей на каучук, следует использовать ее уникальную теплопроводность для сосудистой «гимнастики»: провести сеанс прессотерапии (прокачивающими движениями теплых ладоней стимулировать лимфодренаж). После снятия маски (через 10–15 мин.) тонизация «зеленый чай».

8. Завершающий уход: на участки вокруг глаз нанести гель Anti-age, на всю поверхность кожи лица, шеи, декольте — дневной крем Anti-age.

9. Снять бандажи для пеленаний. Нанести на все тело послепроцедурный корсет — «холодный гель» для пролонгированной стимуляции оттока и детоксикации, который происходит после впитывания, укрыть кремом послепроцедурным с алоэ для питания кожи.

При проведении процедуры обратите внимание на цвет и состояние пористых участков кожи до и после манипуляций. Вы будете польщены достигнутым результатом.

писано Самой Молодостью

— Ух, ты! Вот это насыщенность! Думаю, что побывать на такой процедуре — это практически посетить рай!

— Нет, «рай» впереди. А эта процедура просто действительно нашпигована взаимоусиливающими методиками.

— Слушай, а ты мне не рассказывала ни про ампулу, ни про маску Spirulina 

Peel-off, чем они знамениты?

— Вот это любознательность! Косметологи бы так интересовались препаратами — цены бы им не было! Давай, я расскажу о них завтра — тебе ведь сегодня еще зарядку делать…

— Да ты что! Вечер ведь!

— А какие проблемы? Можно заниматься этим благородным делом в любое время дня. Утром, я так понимаю, тебе не хотелось, а вечером пятнадцать минут упражнений на растяжку — именно То.

— Ладно, я поползла.

— Лети!

вечер четвертый (ласковый): «врачующая сила нежности»

— Привет, моя радость!

— Мы не…

— Да-да-да! И никогда не попрощаемся! Какая улетная программа! Я поймала такой кайф, у меня были восхитительные видения, я чувствовала себя серебряным светом, летящим сквозь мрак космических пространств и озаряющим его. Я до сих пор не чувствую веса своего тела! Ощущение, что это не смесь твоя, а именно я и есть «звездная пыльца»! Как здорово жить!

— Мне нравится твой подъем. И нравится, что кожа твоя, как у младенца: 

поры невидимы, цвет лица — «кровь с молоком», сеточка подкожных жилок ушла. Что ж, теперь займемся морщинками и овалом. Будем подтягивать и контурировать.

— Согласна! Согласна на все! Кстати, меня сегодня старшеклассник «клеил», представляешь?

— Я же говорила, что в каждом возрасте есть своя прелесть и свои недостатки.

— Нет, я вовсе не против знаков внимания, кстати, он был очень мил: воспитанный, образованный…

— Послушай, ты не увлекайся слишком! А то станешь похожа на очередной «Призрак Оперы», скрипящий всем назло своим раздолбанным басом и ни за что не желающий добровольно покинуть сцену. Не нравится мне это!

— Да ладно тебе! Я в полном порядке, просто ощущаю такое обновление сил, эмоций, желаний, что просто фонтанирую позитивом…

— Чудесно. Бурные эмоции — это и есть молодость. Только глупостей не делай — тебе они не по «ранжиру». Поехали дальше.

— Ты мне обещала «спалить шкурку» на ампулу и маску Spirulina Peel-off…

— Ох, какая прыткая. А я вот возьму и не пойду у тебя на поводу, а расскажу тебе сначала историю голубых фонтанов…

— Это те фонтаны, где встречаются голубые мужики?

— Да нет же, ты, темнота, разве не помнишь песню: «Когда мы были молодыми и чушь прекрасную несли, фонтаны били голубые и розы красные цвели»?

— Ах, ты про это… Кажется, припоминаю…

— Так вот, ты знаешь, что голубые фонтаны бьют уже 700 000 000 лет?

— Да брось, хватит заливать!

— Я не заливаю: 700 миллионов лет наша голубая планета является домом совершенной биологической системы — микроводоросли-спирулины (Spirulina Platensis). Это растение — модель совершенства: ее состав — 2000 наименований биологически активных веществ. Перечислять все поименно я не стану, а то тебе молодости не хватит записать…

— Вот вредина!

— Но несколько упомяну. На 70% спирулина состоит из аминокислот и три из семи частей — это незаменимые белковые соединения — строительный материал для всех органелл, оболочки и фосфолипидной мембраны клетки. Следующая жизненно-важная группа — это минералы, содержащие натрий, хлор, кальций, калий, фосфор, железо, магний, марганец, цинк, йод, медь, хром, селен — вещества (катализаторы), благословляющие протекание тонких обменных процессов. Следующие по списку идут витамины от А, В1, В2, В3, В6, В12, РР, С, Е, F до биотина, инозитола, фолиевой и пантотеновой кислоты — их роль всем известна. Далее тянутся необходимые для синтеза фосфолипидов (основного компонента клеточных мембран) ненасыщенные жирные кислоты, в том числе линолевая, олеиновая, сверхценная гамма-линоленовая кислота, обнаруженная лишь в спирулине, материнском молоке кобылы и (прости за цинизм) человека. Все компоненты отличает высокая проникающая способность и активное участие в синтезе простагландинов (тканевых гормонов, контролирующих состояние капиллярной сети).

— Вот это да! Ты меня загрузила. Да я в жизни этого не запомню, хотя смысл понятен…

— В общем (если просто), спирулина активизирует работу рецепторов, повышает эффективность проведения нервных импульсов, стимулирует липидный обмен. К тому же нокаутирует вирусы, включая и вирусы герпеса. Пигментно-ферментативный комплекс спирулины (заткни уши): каротиноиды, фикоцианин, хлорофилл, ксантофилл, холин-эстераза — является естественным иммуностимулирующим «соусом», тогда как синий пигмент (слушай внимательно) фикоцианин — это мощное онкопротекторное 

вещество, останавливающее рост раковых клеток. Кстати, фолиевая кислота и хлорофилл — вещества, необходимые для образования гемоглобина, в избытке присутствуют в спирулине, являясь основой для методик оксигенотерапии кожи и улучшения цвета лица.
— Ничего себе «наборчик», а ты говоришь: «малявка», «микроводоросль»! Да это «гигант мысли, гений человечества»!

— Не будь примитивной — твои «образы» не новы. Позволь продолжить: клеточные стенки спирулины не содержат твердых мембранных комплексов и состоят из альгинатов (полисахаридов) и мукополимера муренина — веществ, обеспечивающих усвоение биоактивных веществ кожей на 95%. Как известно, мукополисахариды связывают и выводят из клеток токсические вещества (радионуклиды, тяжелые металлы, продукты азотистого обмена, фенольные соединения, гистаминоподобные вещества). Также в спирулине содержится не идентифицированный фактор (набор цитокинетических веществ), названный «фактором контроля роста», который управляет процессами биосинтеза клеток.

— По-моему, картина получилась довольно выразительной. И что дальше?

— Дальше? Результат всего этого фармакологического великолепия, созданного природой и проявляющегося в молниеносном действии (сразу после применения маски из спирулины) — свежесть кожи, ликвидация застойных и вялотекущих воспалительных процессов, уменьшение отечности, теней под глазами, выраженного сосудистого рисунка, снижение лабильности кожи к внешним факторам, устранение раздражения, восстановление целостности кожи после травм. И это не все.

— Уже немало…

— Но существует больше: лифтинг, моделирование овала лица, повышение упругости и эластичности кожи, разглаживание морщинок, устранение дряблости проблемных участков лица (веки, область щек, подбородка, шеи), регенерация и оживление «недолюбленной» (то есть неухоженной) кожи.

— Слушай, может быть, хватит? Я уже все поняла!

— Прости, я просто влюблена в спирулину (молодости свойственна несдержанность).

— Давай-ка, лучше переключимся на маску… ну, как ее? Пил-о-фф-фф-фф, кажется?

— Так эта же маска на 70 % состоит из спирулины!

— Так! Стоп! Остановиста!

— Да подожди ты, я уже не говорю о спирулине… В маску Spirullina Peel-off, помимо твоей «любимицы», входят еще диатомитовые водоросли, сапропель, сульфат кальция, голубая глина, эфирное масло четырех видов мяты. И если по своему действию спирулина — тепло (как маска с сапропелем), то Peel-off — холод. Она вызывает морозную реакцию, слегка сужает капилляры, повышая тонус сосудистой стенки, усиливает лимфодренаж, стимулирует синтез антистрессовых нейротрансмиттеров. Она королева «отлива»: стимулируя реакции оттока, обеспечивает выведение токсинов и лишней жидкости, восстанавливает осмотический баланс клетки. Данный препарат смело можно назвать «глотком свободы» для кожи: он активизирует кислородообмен и продуктивность дыхательных процессов, устраняет куперозы, телеангиэктазии. Как следствие, данная маска эффективна для регенерации, победы над атопическими, климатическими дерматитами и травмами кожи. Содержащиеся в ней соединения кальция участвуют в работе ионных канальцев, поддерживая идеальную увлажненность дермы, а значит, и тургор. Она устраняет кератоз, делает кожу эластичной, разглаживает морщинки. Обеспечивает выраженный омолаживающий, лифтинговый, отбеливающий, контурирующий эффект. Как и маска, спирулина…

— Ты опять за свое!

— …обладает пролонгированным действием — взбудораженные столь роскошным подарком клетки с энтузиазмом включаются в работу, активничают в обмене веществ, старательно делятся и защищаются от любой бяки как внешней, так и внутренней природы.

— И надолго хватает этого «энтузиазма»?

— Минимум — пять дней, а потом… «рутина» берет свое.

— Все как у людей.

— Да, подруга. С единственной поправкой — оживленная обстановка тканевой регуляции сохраняется на долгие месяцы после курсовой терапии спирулиной и ее коллегой «Пил-офф», недельный эффект касается однократной процедуры. Кстати, чуть не забыла! Препараты со спирулиной — единственная надежда для дурочек, сделавших себе глубокий пилинг, дающая реальные шансы «вернуть на место» сожженную химикатами кожу. Плюс они прекрасно заживляют красную кайму губ при герпесе, ангулите (заеды), хейлите (трещины, сухость).

— Все! Ты победила: я влюбилась в эту семисотмиллионолетнюю долгожительницу нашей планеты!

— То-то. Еще вопросы?

— Да, ампула.

— Ах, точно: данный вид препаратов относится к активным клеточным веществам (цитоактиватор), который за счет минимальной молекулярной массы способен мгновенно «нырнуть» к самым глубинам кожных слоев, проникнуть в самое сердце клетки, донося до нее энергию жизни. В ампуле находятся свободные от консервантов и стабилизаторов биологически активные молекулярные комплексы, обладающие пенетрирующими качествами («пенетрация» означает впрыск, глубинное проникновение), которые делают само понятие «мезотерапии» бессмыслицей.

— Почему?

— Скажи, тебе не показалось бы странным предложение заменить еду инъекциями?

— Более чем.

— Тогда почему тебя не удивляет инъекционное введение витаминов, цитокининов и прочих важных и ценных для клеток веществ, если молекулярная масса обеспечивает их легкое внутрикожное проникновение через эпидермис? Уколы нужны тем веществам, которые не могут проникнуть через защитные барьеры кожи. А раз кожа защищается от чего-то, нужно ли это «что-то» вводить при помощи шприца?

— Я бы не рискнула на такой эксперимент.

— Мне всегда импонировал твой 

интеллект. Так вот, находящиеся в цитоактивной ампуле группы дефицитовосполнителей, модуляторов и репараторов стерильны. Они активизируют физиологические процессы клетки, стимулируют культуру фибробластов (клеток-производителей эластина, коллагена, гиалуроновой кислоты), восстанавливают 

структуру дермы, устраняют последствия воспаления и повреждения вкупе с тканевыми реакциями, вызванными процессом старения (перекисное окисление липидов, сшивка волокон эластина и коллагена, снижение способности гиалуроновой кислоты удерживать влагу). Ампулы также восстанавливают целостность фосфолипидной мембраны клеток, обеспечивая цитозащитное действие. Вышесказанное касается всех ампулированных препаратов STYX, а теперь пара слов об антиоксидантной сыворотке с витамином С: она применяется для экстренной терапии кожи, попавшей в «переплет».

— О каком переплете идет речь, прошу уточнить?

— О хронической усталости, гиповитаминозе, стрессах, т.е. ситуациях, пагубно сказывающихся на процессах клеточной регуляции, ведущих к застою, раскоординированности и спаду выполняемых клетками функций. В состав данной 

ампулы входит экстракт флердоранжа, эфирное масло апельсина, молочная сыворотка, сок водорослей, растительные пектины, цитокинины, ферменты. Комплекс названных веществ повышает тургор кожи, нормализуя качество межклеточного вещества дермы, устраняет нездоровый оттенок лица, тени и отеки под глазами. Дает клеткам витаминный заряд, останавливая цепные реакции оксидации. Это сывороточное средство идеально для начала цикла омолаживающих процедур (как идеальна чашка кофе утром). Все остальные «ступени» моих программ проходят на базе ампулированного молочка пчел («Роял-желе»), которое оказывает мощное лифтинговое действие, повышая упругость кожи и замещая новыми волокнами поврежденный каркас дермы (эластин и коллаген).

— Я так понимаю, что прелесть этой ампулы я почувствую на своей второй процедуре?

— Которая состоится через пять дней (я надеюсь, ты записалась?), как раз накануне нашей следующей встречи.

— Как, разве мы не будем общаться каждый день?

— По-моему, все предпочитают общество сверстников, друзей по разуму. 

Лично мне не очень интересно все время говорить с тобой о проблемах старения. Так что будь верна себе, не увлекайся моложавым обществом.

— Какая же ты бестактная!

— Ничего подобного: с тактом у меня все в ажуре, как и с чувством времени. Я живу настоящим без тоски о прошлом. Так что держи следующий листочек с программой (кстати, можешь его прокомпостировать зубами, раз продолжаешь сердиться).

— Ну все, мое ангельское терпение лопнуло! Я тебя задушу!

— Караул! Помогите! Здесь угрожают молодость задушить!

— Ладно, не плачь, дарю тебе жизнь, а сама пойду вчитываться в твой распорядок действий.

— Читай-читай. Но не забывай и о сексе (удачной недели).

— Редкостное нахальство (и вам того же).

2. Технологическая карта программы «Свобода от возраста»:

Регенерация и восполнение 

Сочетает мгновенный и пролонгированный результат.

Является второй ступенью цикла процедур радикального омоложения. Проводится на шестой день после первой ступени. Этот косметический комплекс относится к классу SPA-процедур, поэтому он идеально сочетается с посещением сауны или хамама.

Длительность программы — 4 часа.

Препараты STYX Aromaderm: солевой пилинг для тела (измельченная соль «очищение от шлаков» на базе массажного масла), метаболическая подложка — лифтинг-гель нормал, маска для тела «Энергия водорослей», молочко очищающее, мыльная маска, тоник «Зеленый чай», крем-пилинг жожоба, маска Anti-age витаминная, ампула «Роял-желе», концентрат для зрелой кожи, маска с серебряной глиной и сапропелем, тальк косметический, масло массажное «Регенерация», маска спирулина, смесь эфирных масел «Звездная пыльца», гель для ухода за кожей вокруг глаз Anti-age, крем дневной Anti-age.

1. Идеальной подготовкой к процедуре является получасовой сеанс в сауне (хамаме), там же можно сделать интенсивный солевой пилинг кожи тела (включая зону декольте и шею). Однако можно проводить процедуру пилинга и в кабинете. Удалить остатки препарата можно либо в душе, либо при помощи влажных полотенец.

2. На водяной бане подогреть маску «Энергия водорослей» (не менее 100 г), предварительно разбавленную горячей водой 4:1.

3. При включенном на подогрев термоодеяле положить пациента на целлофановую простыню лицом вниз, нанести на всю площадь тела лифтинг-подложку (гель нормал), на который сверху положить толстый слой маски. Изменить положение тела, предложив клиенту перевернуться на спину, и повторить действия на всей поверхности передней половины тела, включая декольте и шею. Плотно укутать тело простыней и накрыть сверху термоодеялом.

4. Очищение кожи лица: на 1–2 мин. плотно прижать к лицу горячую махровую салфетку с очищающим молочком для удаления поверхностных загрязнений (после посещения сауны данное действие можно пропустить).

5. Провести броссаж по взбитой мыльной маске, обогащенной 2 к смеси «Звездная пыльца».

6. Плотным слоем нанести пилинг с глобулами жожоба на лицо и шею (поверх маски «Энергия водорослей») и оставить на 5 мин. под ИК-лампой, нанеся на участки вокруг глаз плотный слой геля для век Anti-age и положив сверху ватные диски, пропитанные тоником «Зеленый чай», разведенным с водой (1:1).

7. Выключить ИК-лампу и провести очищающий гемолимфодренажный массаж по пилингу (20 мин.), во время массажа при недостаточном скольжении добавлять небольшое количество препарата. Смыть остатки пилинга водой с эфирной композицией «Звездная пыльца».

8. Плотным слоем нанести маску витаминную Anti-age и провести по ней процедуру ультразвукового фонофореза (5 мин.).

9. Не смывая остатки маски, нанести на кожу лица и шеи маску с серебряной глиной и сапропелем, обогащенную концентратом для зрелой кожи, и оставить на 10 мин. под ИК-лампой. На параокулярную зону нанести гель для век Anti-age и защитить от света ватными дисками, пропитанными тоником «Зеленый чай» пополам с водой.

10. Смыть маску водой, обработать кожу тоником «Зеленый чай» и тщательно высушить лицо. После чего нанести на нее косметический тальк и провести оксигенотерапию — д'арсенваль массаж (7 мин.). Удалить остатки талька тоником «Зеленый чай».

11. Провести нейроседативный массаж лица с захватом зон шеи и декольте по массажному маслу «Регенерация» (30 мин.). Промокнуть остатки масла салфеткой и протереть кожу тоником «Зеленый чай».

12. Приготовить маску «Спирулина» (развести 4 шпателя (объем около 70 мл) порошка приблизительно 50–60 мл холодной воды до консистенции густой сметаны), затем вбить в кожу 2/3 объема ампулы «Роял-желе» и плотным слоем наложить маску на всю поверхность лица, включая область глаз и рта. Оставить маску на 15 мин. Через 5–6 мин. она полимеризируется, став похожей на каучук, и, используя ее мощную теплопроводность, можно провести сеанс прессотерапии (прокачивающими движениями теплых ладоней стимулировать лимфодренаж).

13. Удалить маску одним куском — от периферии к центру, провести тонизацию кожи препаратом «Зеленый чай».

14. Нанести на лицо, включая и участок вокруг глаз, оставшуюся часть ампулы, укрыв сверху гелем для век и дневным кремом Anti-age.

15. Помочь пациенту подняться и отвести его в душ для очищения кожи от маски «Энергия водорослей». После душа нанести на все тело, включая бюст и декольте-зону, крем послепроцедурный с икрой.

Перед проведением косметических манипуляций выберите максимально близкий оттенок кожи лица и тела на эталоне Skin-color. По завершении процедуры сравните выбранный оттенок с реальным цветом кожных покровов, ставших более гомогенными, свежими и румяными.

писано Самой Молодостью

вечер пятый (магнетический): «энергия жизни»

— Слушай, я просто вне себя от результатов!

— О, тебе все-таки удалось выйти за пределы самой себя?

— Не издевайся! Просто я никогда себя не любила. Мне было странно слышать, как некоторые могут восхищаться «собой, любимой». Но сегодня после этой умопомрачительной программы, чувствуя, как тело звенит от легкости, я ощутила себя хрустальным кубком, наполненным светом солнца! И первый раз в жизни я поблагодарила себя за ту физическую мудрость, которая стала мне доступна…

— А если обойтись без абстрактных эпитетов, используя лишь объективные аргументы, каковы твои телесные впечатления?

— Я похудела: тело уменьшилось в объемах почти на 2 см, сосудистый рисунок, который возник у меня на ногах после родов, стал незаметен. Кожа приобрела великолепный холеный вид и здоровый, свежий цвет. Симптомы потери упругости и развития дряблости проблемных зон (над коленом, бока, живот, ягодицы, бюст) исчезли. Теперь я щеголяю подтянутым и крепким body. А лицо…

— …используя вычурные вербализмы, твое лицо можно назвать «ангельским ликом»!

— Не перебивай старших! У меня исчезло 80% мелких морщинок и значительно разгладились глубокие. Если раньше я имела мазохистское «удовольствие» пересчитывать «овраги времени» на своем лице, доходя в порядковых числах д ддо пятнадцати, то сейчас могу сказать, что осталось лишь три сглаженных морщинки на лбу, две на переносице и еще две около рта. Но не это главное! Ты знаешь, что все мои переживания по поводу мерзких старческих бородавок в области шеи и декольте остались в прошлом, как дурной сон. Смотри сама: ни одной!!!

— Да, тебя есть с чем поздравить: ты честно выполняла все рекомендации.

— Я их выполняла просто с удовольствием, получая массу великолепных ощущений! Изменилось само качество моей жизни — она стала насыщенной и полной. Я делаю в три раза больше, чем раньше, и все успеваю. Исчезли приступы смертельной усталости по вечерам. Мои чувственные переживания стали ярче. Кстати, мой муж тоже хочет с тобой побеседовать, впечатленный моим преображением.

— Я — с дорогой душой, только ничего нового сказать ему не смогу, поскольку его задания полностью совпадут с твоими.

— Как, эта система одинакова для мужчин и женщин?

— Как две капли воды. Процессы старения протекают идентично у всех полов. То, что полезно для нее (зарядка, секс, эмоции, витамины, массаж, эффективная косметика), не менее позитивно и для него, потому что и его, и ее тело подчинено законам клеточной регуляции. Увы, но никому не «светит» заново изобрести велосипед.

— Я где-то в душе так и думала, пока не услышала в какой-то рекламе словесный фетиш о «специальном старении» у мужчин.

— Да, у мужчин все специальное: и работа кишечника, и функции почек, и строение легких, сердца, поджелудочной железы… Ха-ха-ха! Неужели ты — взрослый человек — ощущаешь себя столь необразованной, что черпаешь информацию из рекламы? Уж лучше взять в первоисточники художественный свист. Кстати, последнее время стали активно крутить рекламу одной косметической компании, у которой главный немоязычный слоган, звучащий как «натюрлих эффектив» и означающий «действительно эффективно», на русский переводят как «натурально и эффективно». Но мы с тобой отвлеклись от генеральной линии: успех у тебя, конечно, впечатляющий, но останавливаться на достигнутом рановато — нам нужно вернуть клеткам энергию юности. А для этого потребуется… шоколад.

— Обожаю шоколад!

— Значит, с этой недели вы с мужем будете пить еще более изысканный утренний кофе, добавив к ритуалу немного (не более 20 г) настоящего черного (не молочного и без начинок!) шоколада, содержащего не менее 72% какао — источника фенилаланина, строительного блока ароматических белков, стимулирующего репродуктивные функции клеток и активизирующего обмен веществ. Эта ароматическая аминокислота в ходе биомолекулярных реакций видоизменяется, превращаясь в тирозин и фенилэтиламин («гормон влюбленности»), который провоцирует синтез нейромедиаторов удовольствия (ацетилхолинэстеразы, норэпинефрина, эндорфина), повышающих эффективность протекания всех клеточных процессов.

— Сейчас очень много разговоров о чудодейственных свойствах шоколадной косметики.

— Слава богу, что народ наконец-то поумнел, опомнился и, перестав воздавать хвалы продуктам нефтехимии, возглавляемым минеральным маслом, вернулся к природным веществам. Какао — кладезь клеточных биогенных стимуляторов (энергетического «допинга»), активизирующих работу аппарата митохондрий, рецепторов и сигнальных систем клеток. В его состав входят «энергетики» (кофеин и теобромин), «кормильцы и поильцы» клеток (триглицериды, жирные кислоты, моно- и полисахариды, витамины, минералы), «защитники» (альбумины, глобулины), «чистильщики» (органические кислоты), «реставраторы» (фенолы, полифенолы, флавоноид эпикатехин). Это все, что касается состава самого какао, однако в маску входят еще водоросли, включая и микроводоросль спирулину…

— Не надо про спирулину! Я все помню из прошлой лекции! Спасибо! Мне очень помогло!

— Ну, раз ты не хочешь, чтобы я повторила свой рассказ о двух тысячах компонентов данного творения природы, тогда запиши в свою тетрадь косметические результаты после шоколадной маски.

— Запишу с благоговением!

— Первое — мощный лифтинг, подтяжка и моделирование идеального контура лица, устранение дряблости кожи, морщинок, мешков под глазами, второго подбородка, оплывших щек. Второе — активизация микроциркуляции с улучшением цвета лица, повышением тонуса кожи и мимических мышц. Третье — нормализация липосекреции, сокращение пор, устранение комедонов. Четвертое — ангиотоническое и ангиопротеторное действие, т.е. улучшение состояния стенок сосудов с ликвидацией симптомов дерматитов, стрессовых реакций, купероза, телеангиэктазий, отеков. И последнее — рассасывающее действие, эффективное при застойных воспалительных реакциях, постакне, рубцах, стриях.

— Ты меня искушаешь своей шоколадной серенадой…

— Возьми из вазочки шоколадку и ответь мне честно: разве реальность погружения в маску «Энергия водорослей» была меньшим «искушением»? Однако я о ней ни слова не сказала — это ты бросилась восторгаться ее действием.

— Конечно, ведь говорить правду легко и приятно, если только кое-кто нетерпеливый тебя не перебивает. Я, например, сказала не все, что хотела!

— Чего же еще?

— А вот «чего»: эта маска работает с рельефом кожи тела, как ластик с бумагой, исписанной простым карандашом. Она стирает отметины времени, делает незаметным рельеф стрий. После нее иначе дышится, ты словно вспоминаешь о том, что можно дышать полной грудью, а не десятью процентами объема легких. Тело наполняется богатырской силой, все былые симптомы вегетососудистых расстройств исчезают сами по себе. У меня прекратились головные боли, стал спокойным, ровным и продуктивным сон. Даже в состоянии волнения я легко сбрасываю с себя напряжение, не зацикливаясь на проблеме. Кстати, знаешь, что я еще заметила?

— Что?

— Только не смейся: удача стала благоволить ко мне.

— Мне вовсе не смешно: я всегда знала, что удача — плод наших позитивных мыслей. Ожидаешь чуда — будет чудо. Ожидаешь коровьей лепешки — неминуемо наступишь в экскременты.

— А я думала, что ты абсолютный прагматик…

— Нет, я романтик, сродни глобуле жожоба…
— Кому?

— Ты знаешь, что получаемое из плодов жожоба масло сочетает в себе и свойства растительного воска, как душа человека, способная вмещать противоположные состояния: рационализм и безрассудство, силу и нежность… Так вот, если охлажденное до предельных температур масло жожоба взбить, в нем образуются новые субстанции вещества — восковые глобулы, пористые яйцеобразные частицы, которые под действием тепла возвращаются в изначальное жидкое состояние (масло). В момент перехода вещества из одной формы в другую происходит выброс энергии: таким образом глобулы жожоба, переходя из воскового в масляное состояние, обеспечивают впрыск ненасыщенных жирных кислот во внутренние слои кожи, удовлетворяя все потребности клетки в липидном топливе.

— Мне бесконечно понравился пилинг с жожоба — очень нежная процедура, больше похожая не на пилинг, а на рефлексомассаж (глобулы, движимые пальцами косметолога обеспечивают ювелирную проработку кожи).

— Совершенно правильно: «прокатываясь» по поверхности кожи, восковые частицы производят микропампаж капилляров и, в конечном итоге, через «энергетический взрыв» пенетрируют в кожу комплексом антиоксидантов, укрепляющих капиллярные сети. Поэтому кожа после пилинга становится столь увлажненной и однородной.

— Я настолько довольна эффектом, что даже не представляю, что еще можно добавить к полученному?

— Стабильность и устойчивость. Тебе осталось пройти три ступени. На следующей ты испытаешь силу огня, который выжжет все негативные «привычки», сформировавшиеся у клеток за долгий период участия в процессах старения, а на последующих двух ступенях мы сформируем новые тканевые пристрастия…

— Я записалась. И ровно через пять дней снова буду пить счастье крупными глотками.

— Вот тебе третья «технологичка», а я пока объясню смысл действия симбиоза никотиновой кислоты с нуклеотидами.

— Жестковатое начало.

— Только начало, а в перспективе — нежность и мягкость. Так, держи листочек!

3. Технологическая карта программы «Свобода от возраста»:

Активизация метаболизма

Сочетает мгновенный и пролонгированный результат.

Является третьей ступенью цикла процедур радикального омоложения. Проводится на двенадцатый день после первой ступени.

Длительность программы — 3 часа.

Препараты STYX Aromaderm: cello-gel «Икра и нероли», молочко очищающее, мыльная маска, тоник «Зеленый чай», скраб-гоммаж с абрикосовой косточкой, крем массажный «Шоколад», маска Anti-age с ананасом, маска пилоидная «Moor», концентрат для зрелой кожи, ампула «Мгновенная красота», маска контурирующая «Шоколад», крем-маска лифтинговая Anti-age, смесь эфирных масел «Звездная пыльца», гель для ухода за кожей вокруг глаз Anti-age, крем дневной Anti-age.

1. Провести процедуру сухих термических обертываний всего тела с cello-gel «Икра и нероли», положить пациента и укрыть термоодеялом.

2. Наложить на лицо теплую махровую салфетку с очищающим молочком на 2 мин. и тщательно снять с ее помощью макияж и поверхностные загрязнения.

3. Под вапазоном наложить толстым слоем скраб-гоммаж на 5 мин., затем добавить свежий слой и провести очищающий массаж.

4. Смыв остатки препарата теплой водой с эфирной композицией и обработать кожу тоником «Зеленый чай».

5. На лицо, шею и зону декольте положить умеренный слой маски ананас Anti-age, дождаться ее впитывания (5 мин.), чтобы, не смывая, укрыть остатки маски массажным кремом «Шоколад» и провести по ней гемолимфодренажный массаж (15 мин.). Удалить остатки препарата ватными дисками, пропитанными тоником «Зеленый чай».

6. В отдельной емкости подогреть маску с целебной грязью «Moor» (30 г), добавить в нее концентрат для зрелой кожи и в максимально теплом виде нанести на лицо. Через 5 мин. провести ультразвуковой фонофорез по пилоиду (10 мин.). Смыть остатки маски эфирной водой со «Звездной пыльцой», протереть кожу тоником.

7. Покрыть кожу лица, шеи и декольте лифтинговой крем-маской Anti-age и провести по ней пластический массаж (30 мин.). Удалить остатки препарата ватными дисками и тоником «Зеленый чай».

8. Приготовить маску «Шоколад» (развести 4 шпателя (объем около 70 мл) порошка приблизительно 50–60 мл холодной воды до консистенции густой сметаны), затем вбить в кожу 2/3 объема ампулы «Мгновенное сияние» и плотным слоем наложить маску на всю поверхность лица, включая область глаз и рта. Оставить маску на 15 мин. Через 5–6 мин. она полимеризируется, став похожей на каучук. Используя ее мощную теплопроводность, можно провести сеанс прессотерапии (прокачивающими движениями теплых ладоней стимулировать местный лимфодренаж).

9. Удалить маску одним куском — от периферии к центру, провести тонизацию кожи препаратом «Зеленый чай».

10. Нанести на лицо, включая и участок вокруг глаз, оставшуюся часть ампулы, укрыв сверху гелем для век и дневным кремом Anti-age.

11. Снять с тела пленку для обертываний, протереть влажной махровой салфеткой и укрыть сверху лифтинговым корсетом (кремом послепроцедурным с икрой).

Следует предупредить клиента перед процедурой о стимуляции выделительной системы (легкий послабляющий и мочегонный эффект), продолжающейся в течение 5–6 дней.

писано Самой Молодостью

— А я позволю себе продекламировать пару слов об ампуле «Мгновенная красота» и целлюлярном геле с икрой и нероли. Начну с никотиновой кислоты — витамина РР (его источником являются зародыши злаков, молоко, табак, финики, картофель, люцерна, кайенский перец, черный перец, женьшень, хмель, хвощ, крапива, петрушка, мята перечная, плоды шиповника, шалфей, щавель): это вещество является «главной скрипкой» в симфонии белкового и углеводного обмена, повышает эластичность кожи. «Никотинка» представляет собой классический кофактор ряда ферментов, в частности, входит в состав кодегидраз — переносчиков водорода к ферментам, регулируя окислительно-восстановительные процессы в организме. Нормализует содержание холестерина в крови, плюс стимулирует кровообращение.

— А правда ли, что «никотинка» местно повышает температуру при наружном применении?

— Да, обеспечивая этим своим действием усиленный липолиз и сжигание жира. Помимо витамина РР, названные мной препараты интересны высокой концентрацией в них мононуклеотидов — веществ, ускоряющих клеточный метаболизм, аккумуляторов энергии (АТФ), участвующих в синтезе белков.

— Я так понимаю, что все эти биохимические тонкости прочувствую на своей шкуре в ближайшее же время.

— Солнце, возьми-ка еще шоколадку, чтобы кожа шкурой не казалась, а я пойду поиграю с детишками.

— Я тоже пойду поиграю с детишками.

— И это правильно!

вечер шестой (радужный): «великое ликование»

— Как тебе?

— Ты изменила стиль в лучшую сторону: очень креативно и красиво.

— Теперь могу себе позволить! Я сбросила наконец-то эти навязчивые пять килограмм, вернула на место талию и чувствую себя на двадцать лет моложе!

— Да, стоило себя немного «запустить», чтобы сейчас так радоваться. Контрасты — великая сила! А как твои впечатления от программы?

— Я полностью обновлена. Чувствую себя Эпикуром современности. Все органы работают как часы. Тело стало таким гибким (у меня даже походка изменилась), что я пританцовываю при ходьбе. Зарядка доставляет удовольствие. Мысли светятся. Идеи рождаются, как грибы после дождя. Шоколад с утренним кофе наполняет счастьем. Апельсины стали любимой едой. После ванной — всегда отменный секс. Муж влюбился в меня без памяти. Завалил цветами и подарками. Дети в восторге от случившихся перемен (раньше я частенько ссылалась на усталость, когда меня звали принять участие в активных играх).

— Ты похожа на радугу. Может быть, закончим скучные беседы?

— Как?! Я хочу пройти все ступени!

— Да ты прекрасно выглядишь! Имеешь мощный арсенал косметики…

— Нет, я завелась! Каждая ступень открывает мне что-то новое в себе…

— Хорошо, уговорила. Новая ступень направлена на лифтинг, увлажнение дермы, восполнение «пробелов» межклеточного вещества. В общем, программа закрепления полученных результатов. Ну, лови страничку с «технологичкой»!

4. Технологическая карта программы «Свобода от возраста»: 

Лифтинг и тонус

Сочетает мгновенный и пролонгированный результат.

Проводится на восемнадцатый день курса. 

Длительность программы — 2,5 часа.

Препараты STYX Aromaderm: cello-gel «Икра и нероли», молочко очищающее, тоник «Зеленый чай», пилинг «Зеленый чай», ангиоптоническая маска «Гибискус — алоэ вера», розовая вода, маска с серебряной глиной и алоэ, концентрат для зрелой кожи, ампула «Роял-желе», маска контурирующая «Спирулина», крем-маска лифтинговая Anti-age, смесь эфирных масел «Звездная пыльца», гель для ухода за кожей вокруг глаз Anti-age, крем дневной Anti-age.

1. Провести процедуру сухих термических обертываний всего тела с cello-gel «Икра и нероли», положить пациента и укрыть термоодеялом.

2. Наложить на лицо теплую махровую салфетку с очищающим молочком на 2 мин. и тщательно снять с ее помощью макияж и поверхностные загрязнения.

3. По пилингу «Зеленый чай» с ядрами лещины провести очищающий массаж.

4. Смыть остатки препарата теплой водой с эфирной композицией и сделать компресс с розовой водой, разбавленной 1:1 водой.

5. Подогреть маску из серебряной глины с алоэ и концентратом для зрелой кожи, нанести толстым слоем на лицо и шею. Через 10 мин. смыть теплой водой с эфирной композицией «Звездная пыльца», протереть кожу тоником «Зеленый чай».

6. Приготовить маску «Спирулина» (развести 4 шпателя (объем около 70 мл) порошка и приблизительно 50–60 мл холодной воды до консистенции густой сметаны), затем вбить в кожу 2/3 объема ампулы «Роял-желе» и плотным слоем наложить маску на всю поверхность лица, включая область глаз и рта. Оставить маску на 15 мин. Через 5–6 мин. она полимеризируется, став похожей на каучук, и, используя ее мощную теплопроводность, можно провести сеанс прессотерапии (прокачивающими движениями теплых ладоней стимулировать лимфодренаж).

7. Удалить маску одним куском — от периферии к центру, провести тонизацию кожи препаратом «Зеленый чай».

8. Нанести на лицо, включая и участок вокруг глаз, оставшуюся часть ампулы, «укрыв» сверху плотным слоем лифтинговой крем-маски Anti-age и провести по ней пластический массаж (30 мин.). Промокнуть остатки маски салфеткой.

9. Снять с тела пленку для обертываний, протереть влажной махровой салфеткой и укрыть сверху лифтинговым корсетом (кремом послепроцедурным с икрой).

Следует предупредить клиента перед процедурой о стимуляции выделительной системы (легкий послабляющий и мочегонный эффект), продолжающейся в течение 5–6 дней.

писано Самой Молодостью

— Я смотрю: программа простенькая, не такая насыщенная, как предыдущие…

— Верно: мы с тобой разбили врага, отстроили заново поврежденные замки, посадили сады, которые теперь осталось только поливать и ож
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