Ароматерапия в профессиональной косметологии

СОВРЕМЕННАЯ косметология, —  наука о способах ухода за лицом и телом, —  радует нас разнообразием средств и методик. При условии правильного подхода и внимательного специалиста с умными руками, сегодня, кажется, возможно все. Но, хочется найти в бурном море предлагаемого разнообразия именно свой островок. Использование ароматерапии, методики, учитывающей, прежде всего, принцип индивидуальности, помогает достойно решить эту проблему. Можно рассматривать косметологию как область медицины, можно рассматривать ее как область психотерапии (бесспорно, чудесный внешний вид повышает нашу самооценку до заоблачных далей), не поддается дискуссии лишь тот факт, что в косметологии, как и во всякой другой области, имеющей дело с тонкими материями, должны работать профессионалы. Идеальный косметолог внимательно выслушивает, правильно диагностирует, точно подбирает косметические средства, дает подробную консультацию о самостоятельном уходе и рекомендации по поводу покупок, любезно приглашает нас на следующий сеанс. Объединение профессионала и индивидуальной терапии ведет нас к максимально возможному результату.

Итак, программа первая: «Энергия цветения»  

Динамичный курс экстренного омоложения кожи, состоящий из двух взаимодополняющих программ. Курс рассчитан на 5-10 раз парных посещений — исходя из изначального состояния кожи пациента. Программа дает лифтинг кожи, нормализацию ее тургора, разглаживает морщинки, устраняет отеки и теней под глазами, но, так же ликвидирует синдром хронической усталости и стрессовые реакции организма. Уже после первой процедуры, кожа источает здоровое сияние, становясь более гладкой, подтянутой, свежей и увлажненной. Физиологическая база — активизация процессов очищения, восстановления кожных клеток и антиоксидантная терапия. Программа оказывает комплексное воздействие на трех уровнях: кожа, клетка, организм. Активный терапевтический комплекс сочетает взаимодополняющие и обогаающие методики: мелодренаж, мелолифтинг (проработка мышц лица, шеи декольте музыкальными камертонами), ультразвук, термоцеллюлярная терапия. Происходит активизации внутриклеточных и системных процессов: антикоагуляции, биосинтеза, детоксикации, микроциркуляции, метаболизма, синтеза АТФ, синтеза коллагена, эластина и гиалуроновой кислоты (опорных структур дермы). За счет подключения концептуального массажа по Энрике Гарсия, восстанавливается нейро-гуморальная регуляция дермы и эпидермиса, избавляющая кожу от застойных процессов, ведущих к потере упругости и эластичности.

Программа начинается с массажа спины, снятия мышечной компрессии позвоночника, что позволяет активизировать вегетативные реакции нервной системы и максимально расслабить лицевые мышцы, которые в состоянии полной релаксации, легко поддаются ювелирной проработке и восстанавливают свой первозданный тонус. 

Домашнее задание:

Курс: в течение трех недель вечером 1 раз в два дня проводить манипуляции по оживлению и восстановлению кожи. Для этого: принимать 15-минутные ванны с детоксической эмульсией «На молоке кобылицы». Перед приемом ванны выпить 200 г травяного чая с 1 каплей лимона или грейпфрута. Затем, произвести очистку и демакияж кожи косметическим мылом «На козьем молоке» или «Йогурт». После этого, равномерно нанести на всю поверхность тела молочко «на молоке кобылицы» 10мл, обогащенное  эфирными маслами: можжевельника 5 к и розового дерева 7к.. Через 5—7 минут поле начала бальнеотерапии, нанести на лицо очищающую маску: 3 мл пилинг-маски «Жожоба», обогащенной следующими эфирными маслами:

• для жирной проблемной кожи: мирт 1к, розмарин 1 к. 

• для сухой, вялой: мирт 1 к, лаванда 2 к.  

• для капризной, чувствительной — иссоп 1 к,  кипарис 1к. 

• при куперозе: петит грейн 1к, кипарис 1к.

Маску наносить мягкими движениями, исключая область вокруг глаз и оставить на 5-7 минут. Перед выходом из внны — легко промассировать кожу и смыть маску теплой водой. Выйдя из ванны, нанести на лабони и подошвы чистое эфирное масло розового дерева 3-5к.

Вечером: перед сном делать тонизирующие примочки на лицо: обильно намочить ватный диск розовой водой 5 мл, обогащенной розовым деревом 1к. Энергичными движениями равномерно прижимать диск ко всем областям кожи лица и шеи. Когда дистиллят впитается, повторить процедуру 2-3 раза. Перед сном, нанести на лицо, шею, зону декольте «ночной крем на кобыльем молоке» 2мл, обогащенный следующими эфирными маслами:

• при жирной, проблемной коже — ветивер 1к, бергамот 1 к. 

• при сухой, вялой: нероли 1 к, пачули 1 к.  

• для капризной, чувствительной — иссоп 1 к,  лаванда 1к. 

• при куперозе: нероли 1к, кипарис 1к.)

Утром: очистить кожу мылом или молочком, произвести тонизацию лавандовой водой, затем, на участки выраженной липосекреции (т-образная зона) нанести мазь на молоке кобылицы, а остальную кожу, включая веки и губы, «укутать» прозрачным слоем «дневного крема на молоке кобылицы». Через 2 минуты тщательно промакнуть кожу салфеткой. Можно украсить уже чистую, свежую и красивую кожу легким натуральным макияжем.

Курс восстановления кожи «после 40» составляет 21-28 дней, после можно перейти на ежедневное применение утром и вечером крема «Жожоба», очищение кожи «Пилинг-маской Жожоба» и тонизацию розовой водой. Рекомендуется для сохранения молодости и прелести кожи давать ей курс «Энергии цветения» один раз в 6-7 месяцев.

Программа вторая «Чистая кожа»

Интенсивный комплекс методик по устранению застойных продуктов липосекреции сальных желез, потивовоспалительной и дренажной терапии. Обеспечивает сужение и отбеливание пор. В отличие от привычной для всех «чистки»,  процедура не допускает травм кожи, после нее не наблюдается участков гиперемии (покраснения) и раздражения. Оптимально проводить очищение один раз в месяц. В случае проблемной кожи, при первом визите к косметологу назначается курс экстренной противовоспалительной и детоксической терапии, состоящий из 2-3 программ.  

Суть программы состоит в постепенном освобождении сальных желез от застойных продуктов секреции. Это достигается при помощи ядрового пилинга, термоцеллюлярной терапии, ароматерапии, применения глобулярного пилинга  Жожоба и мануально-вакуумной экстракции глубоких камедонов. После вышеперечисленных процедур, кожу обогащают биоактивными веществами, необходимыми для восстановления клеток, повышения тонуса и сокращения пор, проводится сеанс ароматического лимфодренажа, а по показаниям, еще и криомассажа. Комбинация названных методик способствует очищению пор, ликвидирует несвежий цвет лица, кожа приобретает идеальный рельеф, становится чистой и ухоженной. Программа эффективна в устранении угревой сыпи, воспаления камедонов.  Благодаря активной увлажняющей и иммуностимулирующей формуле, она способствует восстановлению защитной мантии эпидермиса, повышает порог чувствительности кожи к неблагоприятным внешним факторам.

Домашнее задание:

• При проблемной коже: два раза в неделю принимать ванну с солью «Очищение от шлаков».

• Утром пить детоксический чай: добавалять в зеленый, черный или травяной чай эфирное масло лимона (1к).

• Утренний уход за кожей: очищение мылом «Сосна», «Чайное дерево» или «Шалфей». Тонизация жирных участков кожи тоником «Зверобой-гамамелис», а сухих — «Ромашка-календула». Аппликации на воспалительные элементы тоника «Чайное дерево». Питание, увлажнение и липодренаж кожи —  кремы: «йогурт» (отбеливающий), «зверобой-гамамелис» (для жирных участков), «ромашка-календула» (для сухих зон), «чайное дерево» (для воспаленных участков кожи).

• Вечерний уход за кожей: очищение мылом «Сосна», «Чайное дерево» или «Шалфей». Тонизация кожи «Лавандовой водой». Нанести на 10-15 мин. детоксическую, противовоспалительную маску с регенерирующим эффектом. Для чего смешать: базисное масло зверобоя — 10 мл с эфирными маслами: ромашка 1к, мирт 1к, бергамот 1к,  иссоп 1к, лаванда 1 к, каяпут 1к. Затем, промакнуть кожу салфеткой и нанести небольшое количество иммуностимулирующего крема «На козьем молоке» с 1 каплей лаванды, для того, чтобы кожа за ночь активно регенерировала, отдыхала и восстанавливалась, а участки воспаления и покраснения были менее заметны.

• Если кожа обезвожена неправильным применением противовспалительных препаратов (салициловый спирт, серная мазь), следует добавлять в кремы и тоники 1 каплю эфирного масла мирры, пачули, ветивера, жасмина или сандала.

Мир исполнен красоты. И каждый к ней причастен, особенно тогда, когда умеет ценить беречь ее.  

Методики Дома красоты «ЭФИ» 

разработаны Светланой МРИГОРОДСКОЙ.

директор Дома красоты ЭФИ

Номер: 4

Автор: ЛЮДМИЛА БЕЛОВА

Дата публикации: 09.04.2002

