	Друзья! Помните самое первое из 12 правил формулирования желаний? Оно четкое и понятное: «желание должно быть написано»! А где будем писать?
Может быть, можно написать свое желание с точным соблюдением всей дюжины правил на маленьком клочке бумаги, и потом забросить его в дальний угол ящика письменного стола? Или взять обычный тетрадный листок, небрежно вырванный из школьной тетрадки, написать желание, сложить листок во много раз и засунуть в свой кошелек?
Конечно же, такие варианты категорически не рекомендуются. Хочется даже сказать «запрещены», но этого как раз и нельзя, ведь мы не имеем никакого права вмешиваться в ваши действия и поступки. Мы можем только советовать.

Посоветовать мы можем очень эффективную технику. Называется она «Волшебная Книга желаний».
Начнем с того, что к написанному желанию нужно относиться с уважением, бережно и с любовью. Именно поэтому разрозненные разнокалиберные листочки – это очень плохой  вариант. Зайдите в канцелярский отдел, выберите себе самый симпатичный на ваш глаз блокнот для записей (большую тетрадь, недатированный еженедельник,…). Весьма удобный вариант – толстые тетради, сделанные по типу скоросшивателей. У них не только внушительный внешний вид. Они удобны тем, что расстегнув застежку, вы сможете удалить из них листы, или, наоборот, добавить. Блокнот должен быть достаточно солидным и красивым, довольно большим - никак не меньше половины листа А4, должен иметь твердую обложку, в нем должно быть удобно писать, его должно быть приятно взять в руки.  Поставьте себя на месте ваших желаний и решите, было бы вам приятно находиться в таком блокноте. Помните, что вы выбираете не банальный одноразовый предмет, а волшебную Книгу желаний. 
Постарайтесь не слишком экономить на подобном блокноте, ведь ваши желания достойны жить в красивом и удобном месте. Кстати, не следует использовать для этого датированные еженедельники, - это будет мешать в дальнейшем.

Итак, Книга желаний выбрана. Что дальше?
А дальше начинается самое интересное. Не спешите срочно заполнять вашу Книгу желаний записями. Не пытайтесь сделать это как можно быстрее, используя перерывы между приготовлением ужина и мытьем посуды. Нет, внесение записей в Книгу желаний сходно со священнодействием. Представьте себе, что у вас в руках книга вашей судьбы, и что вносимые записи кардинально изменят жизнь к лучшему. Надеюсь, вы прониклись важностью момента. Теперь вам ясно, что писать в Книге желаний нужно спокойно, не торопясь, осознавая значительность происходящего.
Выберите для записей несколько свободных вечеров, используйте часть выходного дня. Вы не должны в это время никуда спешить. Не пытайтесь за один вечер заполнить всю Книгу в ущерб качеству.  Это ведь не домашнее задание в школе, которое иногда делается для галочки.

Что можно писать в Книгу желаний? Только ли серьезные вещи типа покупки дома или машины? Нет! Желания могут быть самые разные. Одни из них планируются на текущий месяц или даже неделю. Другие – на текущий год. Третьи – на следующий. Четвертые – на 2-3 и даже больше лет вперед. Попробуйте сразу ориентировочно распределить Книгу желаний на эти периоды, чтобы желания на 2013 год находились в одном месте. Так будет удобнее вести книгу в дальнейшем. Разумеется, основная ее часть будет занята текущим и следующим годом.




	


	Не пытайтесь идеально рассчитать необходимое под каждый временной интервал место – это никогда не получится. Заполнив однажды Книгу желаний, вы обязательно будете постоянно дополнять ее новыми записями, и это правильно! Поэтому мы говорили выше, что очень удобны тетради с возможностью изымать листы (например, испорченные) и добавлять новые, если вдруг не хватит места, первоначально выделенного для желаний на какой-то период.
Не стесняйтесь писать, казалось бы, мелкие текущие желания. Наш Мир с удовольствием поможет вам и в мелочах.

Книга желаний, разумеется, не должна валяться на пыльных антресолях. Нет! Очень полезно каждый день перед сном перелистывать ее, освежая в памяти самые различные желания, представляя себе их осуществления, вновь и вновь переживая эмоции, охватывающие вас при исполнении мечты. Книга должна находиться где-то около вас, например в прикроватной тумбочке. Кстати, в этом случае она не попадет случайно в руки ваших гостей. 
Постоянно перечитывайте свою Волшебную Книгу, добавляйте в нее новые записи, записывайте все более смелые мечты. 
И обязательно благодарите Мир, Вселенную за помощь в выполнении ваших желаний.



	


Как сделать коллаж или карту желаний 

Коллаж – это доска желаний или карта сокровищ. Называйте как хотите, суть от этого не меняется.

Итак, приступим к изготовлению коллажа: для этого нам нужен большой лист бумаги (ватман), который нужно разделить на девять секторов (частей) и подписать их, так как показано на рисунке:
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Затем, найдите у себя в фотоальбоме 9 фото, где вы счастливые и красивые и вклейте их в каждый сектор. Если вы состоите в браке, то можно фото со своим мужем(женой). А в сектор “Дети” вклейте фото своих детей.

А теперь берем журналы и ножницы и вырезаем то, о чем вы мечтаете, то что хотели бы видеть в своей жизни: это может быть красивый дом, машина, деньги, любимый человек, свадьба, предметы быта, путешествие и т.д. И вклеиваем их в “коллаж”. Если вы не плохой художник, то можно все это нарисовать.

Для большего эффекта можно вписать еще и аффирмации. Это усилит действие “карты сокровищ”. Коллаж готов, теперь его можно повесить на стену. Это может быть любое место, главное, чтобы он всегда был у вас на виду. Вот и все. Осталось только ждать когда желаемое исполнится. Но не просто сидеть и ждать, а прислушиваться к тому, что вам говорит Вселенная. Вы отправили свои “заказы”, Вселенная должна вам ответить (помните, она всегда ответит: ДА). Ответ может быть в любом виде: звонок друга, который предложит вам хорошую работу или идея в вашей голове, которая сделает вас богатыми… Поэтому надо быть всегда начеку и слушать… И на последок, главное верить в действие “коллажа”. Верить(!!!) в исполнение своих желаний.

Определяем день.
Любое дело лучше начинать на растущую луну, так же стоит обратить внимание на лунный день. 
Благоприятные лунные дни для создания карты сокровищ (желаний):
5, 8, 10, 11 
Нейтральные лунные дни для создания карты сокровищ (желаний):
2, 3, 4, 6, 7, 14, 
Неблагоприятные дни для составления карты сокровищ (желаний):
9, 12, 13, 15 
Период между Новым годом и китайским новым годом – считается самым благоприятным временем для составления карты желаний. 
Хочу сказать, что астрологи отмечают важный цикл не только период Нового года, но и 12 дней от дня вашего рождения. Считается, что характеристика целого года закладывается в эти 12 дней, говорит астролог Василиса Володина. Именно в эти 12 дней нужно внимательно отнестись, как вы проживаете эти дни, с каким настроением, что происходит. И я думаю, что это прекрасный период для создания карты желаний тоже. 

Составление карты желаний. 
Возьми бумагу, лист ватмана, если хотите создать карту больших размеров, на самом деле размер не имеет значения. Подели лист на 9 равных частей. 
Каждый сектор можно раскрасить в благоприятные цвета для каждого сектора по фен-шуй. 
Богатство — фиолетовый Здоровье –желтый Знания–синий Семья– зеленый Слава–красный Дети–белый Сектор учителей–серый Карьера–черный Брак–розовый.

Вклеиваем фото.
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Подготовленные картинки для ваших желаний вклеиваем в сектора соответствующие карте по фен шуй: 
центр – здоровье
юго-восток – деньги, богатство
юг – слава, известность
юго-запад – любовь, брак
запад – дети, творчество
северо-запад – путешествия, помощники
север – карьера
северо-восток – знания, мудрость
восток – семья
Лучше начинайте с середины – здоровье, а потом сектор богатство и далее по часовой стрелке.

Главное, при этой волшебной процедуре представлять и ощущать радость, любовь, счастье, как будто это ваше желание уже сбылось и насколько вы от этого счастливы. 
Совет: что бы усилить вашу волшебную карту желаний, на картинки наклейте свои фото. Например, желание дом – вставьте в окна дома лица вашей семьи. Хотите шубу, «оденьте» шубу на себя (свое фото) и т. д.
Какие картинки лучше подобрать.
В сектор Здоровье (центр) – вклеить ваше жизнерадостное фото. Фото, на котором вы излучаете радость, счастьем и т. д.
Сектор Богатство – денежная валюта, машина, дом. можно вклеить картинку лягушки с монетой в зубах или хатея (символы богатства и процветания). В эту зону лучше вклеить настоящую купюру, говорят, она активирует всю карту желаний. Подпишите дату приобретения дома или машины, пусть это будет не «дом я куплю…» а «дом я купил…»
Все картинки лучше подписать, так советуют профессионалы. 
В сектор Карьера – вклейте авторитетного для вас человека, который добился в плане 
карьеры больших высот и на которого вы хотите равняться. Или вклейте картинку, где изображен человек бегущий вверх по ступенькам лестницы или человека, который едет на машине, поезде, летит на самолете.

Здоpовье: Изобpажайте себя здоpовым, кpасивым, активным, пpинимающим yчастие в делах, тpебyющих кpепкого здоpовья. Вес или физическое состояние: Изобpазите свое кpасивое тело (можно выpезать из жypнала такое тело, о котоpом вы мечтаете и наклеить фотогpафию своей головы), вы довольны им. Свои чyвства можно изложить, вписав их в "воздyшные шаpы", вылетающие из вашего pта, как это делают на каpикатypах: "Тепеpь я отлично себя чyвствyю и пpекpасно выгляжy, так как вешy 125 фyнтов (около 57 кг), я в пpекpасном физическом состоянии." 
Вы и ваша кpасота: Изобpазите себя таким, каким вы хотите быть: кpасивым, pасслабленым, наслаждающимся жизнью, полным любви и добpоты. Включите в каpтинy слова и символы, выpажающие эти качества. 
Отношения с дpyгими людьми: Hа каpтy ценностей наклейте свою фотогpафию и фотогpафию своего дpyга, любимого человека, мyжа, жены или pебенка; наpисyйте каpтинки, символы и напишите yтвеpждения, котоpые бyдyт выpажать ваше состояние счастья, любви, пpиятного общения, наслаждения пpекpасными сексyальными взаимоотношениями и т.д. Если в своих взаимоотношениях с кем-то вы хотите найти что-то новое, напишите слова и наpисyйте каpтинки, выpажающие те качества, котоpые вы желаете видеть в человеке, в своих взаимоотношениях с ним; изобpазите себя pядом с идеальной личностью. 
Работа и каpьеpа: Hаpисyйте себя на той pаботе, о котоpой вы мечтаете: ваши сослyживцы интеpесные и пpиятные люди, вы заpабатываете много денег (опpеделите точнyю сyммy). Изобpазите желаемyю обстановкy и любые подходящие детали. Созидательные способности: Использyйте символы, цвета и pисyнки, чтобы изобpазить pаскpытие своих созидательных способностей. Покажите себя созидающим что-нибyдь пpекpасное и интеpесное, и восхищающимся этим пpоцессом. 
Семья и дpyзья: Покажите членов своей семьи или своих дpyзей в абсолютно гаpмоничных, любовных взаимоотношениях с вами и дpyг с дpyгом. 
Пyтешествие: Изобpазите себя там, где вы хотели бы побывать; y вас достаточно вpемени и денег. И так далее. 
Вам понятна моя идея? Hаслаждайтесь! 
Где повесить карту.
Это может быть любое место кроме туалета и кладовки. Спрячьте карту от посторонних глаз, повесьте ее в спальне, внутри шкафа, в вашем личном органайзере и т. д. Идеально повесить в спальне, так просыпаясь и засыпая, вы будите видеть свою карту сокровищ и тем самым подпитывать ее энергией. Стороны восток, юго-восток и север в вашей квартире, считаются наиболее благоприятными и с положительно заряженной энергетикой. 
Когда желание исполнится.
Если одной из желаний исполнилось, обновите карту, как всегда в новолуние и в благоприятный лунный день. Для этого снимите картинки-желания, которые уже исполнились или потеряли для вас притягательный смысл и сожгите их в последний день лунного цикла. При этом благодарите высшие силы за любовь к вам и помощь. На свободное место приклейте новое желание, согласно правил «правильного формирования желаний». 
Когда желания исполнятся?
Это зависит от многих факторов, некоторые желания могут исполниться уже через неделю, некоторые в период трех, пяти лет.

	Коллаж Желаний или по-другому его можно еще назвать «Карта Богатств» - это наши желания, изображенные на листе бумаги. Для чего это нужно? Для того чтобы более конкретно сформулировать то, чего мы хотим. Ведь очень часто можно услышать: «Я хочу быть богатым и счастливым». Но что человек вкладывает в это понятие – неизвестно даже ему самому.
Как только мы начинаем более детально продумывать наши желания силы Вселенной начинают осуществлять наш конкретный запрос. Коллаж Желаний как раз и есть тот механизм, который приводит в движение добрые силы Вселенной, готовые нам помочь на пути к успеху. 
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ПРОИЗОШЛО ТО, ЧЕГО МЫ ХОТИМ, НАДО ТОЧНО ЗНАТЬ ЧЕГО МЫ ХОТИМ!
Коллаж желаний - это уникальная возможность настроиться на путь нашего успеха. Ведь мы начинаем размышлять о нашей жизни, о том что для нас ценно, заглядываем в будущее и готовим себе позитивные перемены в жизни. Мы как будто программируем себя на успешное достижение наших целей. 
На коллажах мы в определенные даты, при определенных условиях отражаем наши продуманные (!) желания, затем вклеиваем свои фотографии и размещаем в определенных секторах нашего дома.
Коллажи бывают разные. Есть коллаж отношений, коллаж успеха, денежный коллаж, коллаж способностей и годовой общий коллаж.
Первый и самый большой коллаж – это ГОДОВОЙ коллаж. Он делается в период с Нового года до начала китайского лунного года. Он делится в соответствии сетке Ло-Шу на 9 секторов, каждый из которых отвечает за свою тематику: Карьера, Отношения, Здоровье, Богатство, Мудрость, Помощники, Секс, Дети и Творчество, Обучение и подарки, Слава.
Второй коллаж - ЛЮБВИ (ОТНОШЕНИЙ). Он делается в период с 5 января по конец апреля. Этот коллаж предназначен для улучшения отношений со своим партнером или для поиска своей второй половинки. На него мы клеим фотографии влюбленных парочек, свадебных церемоний, и символы влюбленности - сердечки, цветы (желательно розы), клубнички, вишенки и т.д.
Третий коллаж – УСПЕХА (КАРЬЕРЫ). Он делается в период с начала мая по конец июня. Он необходим для того, чтобы расширить наши возможности в плане бизнеса, в плане социального статуса и в плане успеха в любой деятельности, на которую направлено наше внимание. Для него нам потребуются картинки с изображение лестниц и желательно, чтобы на этих лестницах кто-то стоял. Так как потом поверх журнальных лиц мы будем клеить свои.
Следующий коллаж – ДЕНЕЖНЫЙ. Делается он в августе – сентябре. Его название говорит само за себя. На нем мы будем клеить картинки, которые имеют отношения к нашим денежным желаниям. Сюда подойдут фотографии с изображением денег, богатств, спонсоров, драгоценностей, машин, домов и т.д.
Последний коллаж – ОТКРЫТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ. Делается он в ноябре. На нем мы отражает все наши желания относительно собственного духовного роста. И подбираются картинки этих самых способностей, которые мы хотим в себе развить. Этот коллаж сродни открытию наших скрытых талантов.
Естественно можно создавать свои собственные коллажи на какое-то отдельное желание. Тут можно проявить фантазию и придумать свои правила такого коллажа. После того, как вы сделаете обязательные коллажи и поймете общие принципы, вам совсем не трудно будет создать коллаж, например, своей свадьбы или своего кругосветного путешествия.


http://www.4goodluck.org/forumtopic_13765_Kollazhi_zhelanijj_.html (более подробно)

http://kollagi.livejournal.com/

