Салат "Экзотический" 

1 ананас, 2 кисло-сладких яблока порезать кубиками,доб.красный репчатый лук.Отваренные очищенные креветки 700гр., все перемешать.Полить соусом- 
100гр.сливок 
100гр. майонеза 
1ч.ложка кетчупа 
0,5 ч. ложки коньяка 
Сверху положить пепелиные яйца разрезанные пополам 10-12шт. 
Очень вкусный салат!!!! 

Греческий салат 

Греческий салат 
Для салата нужно-помидоры,огурцы, лук репчатый,сладкий перец, брынза (или фета) маслины без косточки,оливковое масло, специи .Овощи и сыр порезать, перемешать, добавить масло и специи . 
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Салат с креветками и апельсинами 
30гр.вареных креветок 
2 апельсина 
30-50гр. кунжутных семечек 
Для заправки 
2 зубчика чеснока 
.сок 0,5 лимона 
2ч.л. соевого соуса 
1ч.л. меда 

Апельсины очистить от кожуры.Вырезать мякоть из пленок держа над миской.Из остатков отжать сок в ту-же миску, оставить. 
Приготовить заправку. Чеснок измельчить,смешать сок лимона и апельсина, мед, чеснок и соевый соус. 
Креветки обвалять в кунжутных семечках. Выложить в салатницу креветкт и апельсины, полить заправкой. 
Ох, как это вкусно!!! 
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Птичье гнездо 

Вареную курятину разбираем на волокна. Раскладываем по краю блюда, промазывваем майонезом. Следующий слой - это лук нарезаный полукольцами и белки от яиц нарезаные полосками. Майонез. Затем картошка фри. Майонез. Все это располагается по краю блюда. 
Яичные желки мы растираем с майонезом (любители могут добавить чеснок) и мелко нарезанным укропом. После этого делаем из них маленькие шарики.В середину блюда выкладываем укроп, петрушку и любую другую зелень. Затем прямо в зелень выкладываем готовые желточки. "Гнездышко" готово! 
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"Павлиний хвост". 

"Павлиний хвост".
Понадобится баклажаны, твердый сыр, майонез растительное масло, огурец, помидор, маслины. Баклажаны нарезать овальными дольками, посолить, через 20 мин промыть, запанировать в муке и обжарить на растительном масле до готовности. Сыр натереть добавить чеснок и майонез, все перемешать и обмазать этой сырной смесью горячие дольки. Выложить на блюдо и украсить кружочками огурца, помидором или болгарским перцем и половинками маслин. 

Автор работы: Маленькая пчелка http://eva.ru/recipes/passport/133058.htm 
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"Салат Ананас" 



ветчина 300гр,
картофель 4шт
яйца 5шт
банка конс. ананасов
лук(для украшения)
гр орехи, майонез,1ч.л. сока лимона.

Все мелко порезать, смешать, кроме гр. орехов и лука, выложить в форме ананаса,сверху выложить гр. орехи и лук... 
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Салат оливье "Рыбный" с копченой горбушей 

картошка вареная
морковка вареная
лук репчатый
яйца вареные
огурчики маринованые
горошек зеленый
горбуша горячего копчения
майонез 
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Салат с форелью 

Рецептура: филе форели — 200г; огурец соленый — 1 шт.; помидоры — 2 шт.; яблоко — 1 шт.; лук репчатый — 1/2 шт.; маонез — 1/2 ст.; горчица — 1/2 ч.л.; специи — по вкусу. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Филе форели отварить, нарезать ломтиками. Огурец, помидоры, лук, яблоко, очищенное от кожицы и сердцевины, нарезать кубиками, соединить с рыбой. Заправить салат солью, черным молотым перцем, горчицей и майонезом. При подаче оформить зеленью. 
(время приготовления: 40 минут) 
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Необычный салат из кабачков 
В это необычное блюдо входят жареные во фритюре кабачки с мятой, которые подаются в горячем виде на салатных листьях, заправленных бальзамическим уксусом. 
На 2-3 порции понадобится: 
450 г кабачков 
75 г панировочных сухарей 
1 яйцо 
щепотка кайенского перца 
1 ст. л. нарезанной зелени мяты 
масло для жарки во фритюре 
1 ст. л. бальзамического уксуса 
3 ст. л. оливкового масла 
200 г смеси листьев салата 
соль и молотый черный перец 

способ приготовления: 
Обрежьте концы кабачков, натрите кабачки на крупной терке 
Отожмите избыток влаги, положите кабачковую массу в миску, туда же добавьте панировочные сухари, яйцо, кайенский перец и нарезанную мяту, посолите и поперчите по вкусу, перемешайте. 
Скатайте из мякоти кабачков и сухарей шарики размером с грецкий орех. Разогрейте масло для жарки до 180 градусов или до такой степени, чтобы кубик хлеба, опущенный в масло, становился коричневым за 30-40 секунд. Жарьте шарики из кабачков в течении 2х минут и затем обсушите их. 
Смешайте уксус с оливковым маслом, посолите и поперчите. 
Листья салата положите в блюдо, полейте их заправкой, слегка встряхните, чтобы заправка равномерно растеклась по листьям. Выложите сверху шарики из кабачков и подавайте к столу, пока они еще хрустящие. 
ФОТОРЕЦЕПТ можно посмотреть тут: 
http://nanocook.livejournal.com/46623.html 
Приятного аппетита! 
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САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ 
Ингредиенты: 
- креветки 
- крабовые палочки 
- яйца 
- кукуруза консервированная 
- укроп 
- соль по желанию 
- заправка любая 
Приготовление: 
Креветки ошпарить кипятком, очистить, яйца отварить. 
Креветки, яйца, крабовые палочки и укроп порезать, добавить кукурузу, посолить и заправить любой заправкой по своему вкусу. 
Приятного аппетита! 
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Слоеный мясной салат 

Рецепт:
1 слой - мясо любое (можно отварное, копченое, кому как нравится), смазать майонезом
2 слой - отварной картофель (на терке), смазать майонезом
3 слой - отварная морковь (на терке), смазать майонезом
4 слой - грецкие орехи
5 слой - тертый сыр (можно смазать майонезом, но в данном случае без майонеза)
Сверху уже втыкаем пальму (на длинную деревянную шпажку нанизываем оливки или маслины). А вообще такой пальмой можно украсить любой салат, главное чтобы только пальма могла хорошо держаться.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 
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Салат с чипсами! 

Выклыдываем слоями:
Яйца
Чипсы(мелка наломаные)
Майонез
Сыр
Майонез
Лук(вымоченый в уксусе в течении 5 минут, потом промыть водой)
Крабы
Яблоки(на мелкой терке)
Майонез
Сверху посыпать желтком и чипсами.
этот салат лучьше делать за сутки, тогда чипсы станут мягкими и все хорошо пропитется. 
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САЛАТ С ОЛИВКАМИ 

Ингредиенты:
- маслины
- помидор
- огурец
- перец болгарский
- редис
- микс салатов: фриссе, айсберг, лолло россо, романо, радиччо (очень удобно использовать упаковку "Белая дача" )
- масло оливковое
- соль,перец по вкусу
Приготовление:
Нарезаем помидоры, огурцы, редис, перец. Оливки -пополам. Листья салата крупно шинкуем и все смешиваем в салатнике, заправляя маслом, солим и перчим по вкусу.
Можно добавлять красный репчатый лук, нарезанный полукольцами.
Приятного аппетита! 
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САЛАТ ПЕЧЕНОЧНЫЙ 

Ингредиенты:
- 300г печени
- 2 луковицы
- 1/2 ст.риса
- 2 яйца
- 1 пучок укропа
- майонез
- соль, черный молотый перец по вкусу.
Приготовление:
Печень зачистить, отварить до готовности, натереть на средней терке. Лук нарезать полукольцами, обжарить на растительном масле. Рис отварить в подсоленной воде, откинуть на дуршлаг. Яйцо натереть на средней терке. Салат выкладывать слоями, промазывая каждый слой майонезом, посолить и поперчить по вкусу.
1-й слой - печень, 2-й слой - лук, 3-й слой - рис, 4-й слой - укроп, 5-й слой - яйцо.
Приятного аппетита! 
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МОРСКОЙ КОКТЕЙЛЬ С ОВОЩАМИ 

Ингредиенты:
- морской коктейль
- помидорки черри
- перепелиные яйца
- салат
- лук
- огурец маринованный
- перец сладкий
- майонез
- зелень по желанию
Приготовление:
Морской коктейль отварить, посолить. Овощи помыть и нарезать тонкой соломкой, помидоры - пополам, яйца отварить и также нарезать пополам. Смешать все ингредиенты и заправить майонезом.
/салат импровизация/
Приятного аппетита! 
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ГРИБНОЙ САЛАТ 

/постное блюдо/
- соленые грибы
- картофель
- зеленый горошек (консервированный)
- черешок сельдерея
- красная луковица
- помидор
- масло растительное
- 1ч.л.уксуса, соль, сахар, черный молотый перец-по-вкусу
Вареный картофель нарезать брусочками, сельдерей,помидор нарезать тонкими дольками, лук нашинковать полукольцами, добавить соленые грибы, зеленый горошек. Заправляем маслом. Масло: смешиваем с уксусом, солью, сахаром, перцем. Выдержать салат в холодильнике 30 минут.
Приятного аппетита! 
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САЛАТ КУРИНЫЙ С МОРКОВКОЙ ПО-КОРЕЙСКИ 

Ингредиенты:
- курочка вареная
- сыр
- морковь по-корейски
- огурец
- заправка для салата: «Сырный Цезарь» от Calve /или HEINZ чесночный соус/
1 слой - сыр + вареная курица + соус
2 слой - маринованные/соленые/ огурчики
3 слой - вареная курица
4 слой - морковь по-корейски
5 слой - вареная курица + соус
6 слой - сыр
Приятного аппетита! 
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САЛАТ С ПОМИДОРАМИ ЧЕРРИ 

Ингредиенты:
- фриссе
- латук
- шпинат
- помидоры черри
- перепелиные яйца
- морковь(стружка)
- свекла(стружка)
- укроп майонез
- масло оливковок с размарином
- йогурт
- чеснок
- соль
- перец
Приготовление:
Листья салата порвать, разделить на веточки, шпинат порезать, перемешать, заправить маслом.(Очень удобно пользоваться миксом "Белая дача" ). Помидоры черри и яйца разрезать пополам и украсить ими салат.
Соус: смешать йогурт, измельчённый укроп, чеснок, черный молотый перец, соль. Выложить соус поверх салата.
Приятного аппетита! 
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САЛАТ "ОЛИВЬЕ" 
Ингредиенты: 
- отварная говядина 400-500 г 
- яйца 6шт. 
- огурец соленый (бочковой)по вкусу, в зависимости от размера огурца 
- морковь варёная 1-2(в зависимости от размера) 
- горошек консервированный(банка) 
- картофель варёный 4-5 средних 
- лук зеленый пучок 
- майонез, соль 
Приготовление: 
Все овощи, кроме зеленого горошка, соленого огурца и лука отварить. Овощи нарезать кубиками, всё перемешать, посолить и заправить майонезом. 
Приятного аппетита! 
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Салат из копченой горбуши 
Горбуша х/к - 500гр.примерно 
5-6 яиц 
лук 
майонез 

Мясо горбуши отделить от косточек, мелкл порезать. Яйца и лук тоже измельчить. Все перемешать, заправить майонезом. Дать настояться какое-то время, минут 30 примерно. Рыба пропитается и салат будет вкуснее. 
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Салат "Наш любимый" 

Салат айсберг 
помидоры черри 
огурец свежий(без кожицы, там все нитраты я ее всегда срезаю) 
маслины 
перец болгарский 
репчатый лук 
много зелени петрушки 

Репчатый лук порезать тонкими полукольцами, слегка помять, положить в салатницу и полить соевым соусом, оставииь мариноваться. Все остальное порезать, заправить салат маслом ( мы обычно для салата используем масло виноградной косочки или оливковое) 
перемешать. Вкуснятина!!!!! 
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САЛАТ ИЗ ГОРБУШИ ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ 

Ингредиенты:
- горбуша горячего копчения
- яйца
- лук
Приготовление:
Рыбку (400-500г) почистить, разобрать от косточек, порезать маленькими кусочками. Яйца (6 шт)отварить, лук (1 крупная головка) очистить и порубить кубиками. Смешать все ингредиенты и заправить майонезом.
Приятного аппетита!
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Салат с морской капустой. 
Ингредиенты: морская капуста, крабовые палочки, морковь, майонез. 
Крабовые палочки и морковь порезать соломкой. Смешать с морской капустой и майонезом. 
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Салат с огурцом и крабовыми палочками. 
Ингредиенты: огурец, крабовые палочки, зеленый горошек, майонез. 
Огурец и крабовые палочки порезать соломкой. Уложить все слоями, сверху полить майонезом. 
Очень нежный и легкий салат. 
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Салат с сельдереем. 
Ингредиенты: сельдерей, яблоко, сладкий перец, майонез. 
Все порезать кубиками и смешать с майонезом. 
Вкуснятина! 
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Салат с авокадо и грушами. 
Ингредиенты: авокадо, груша, сладкий перец, лук зеленый, петрушка, соль, перец черный, масло оливковое. 
Авокадо, грушу, сладкий перец порезать кубиками, посолить, поперчить, полить маслом и перемешать. Затем добавить мелко порезанную зелень. 
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салат Грибок. 

Куриная грудка-1 шт-отварить, мелко покрошить.
шампиньоны 500 г пережарить с репч. луком
Сыр полутвердый или твердый натереть на кр. терке.
Яйцо-3 шт. натереть на крупной терке. Выложить на блюдо в форме гриба. Каждый слой промазываем майонезом. Верхний слой: 
шляпка-грибы с луком
ножка-сыр.
Выложить на листья салата.
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САЛАТ С АНАНАСОМ 

Ингредиенты:
- ананас
- куриное мясо
- сыр
- чеснок, зелень, соус чесночный
Приготовление:
Курицу отварить, охладить, нарезать ломтиками.
Анансы нарезать кубиками, сыр и чеснок натереть. Всё соединить, посолить, добавить зелень и заправить соусом.
Приятного аппетита! 
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ДРАНАЯ КУРИЦА)))))! 

Начиная с нижнего слоя:
1. вареная куриная грудка разобранная (нарвать руками) на мелкие волоски (чтоб было воздушно), смазать майонезом;
2. мелко нашинкованный и обжаренный до золотистого цвета лук (лучьше порей);
3. нашинкованные вареные яйца, смазать майонезом;
4. мелко нашинкованные и обжаренные грибы, смазать майонезом;
5. натертый на крупной терке сыр. Т.к. сыр быстро подсыхает, я на нем делаю сетку из майонеза и украшаю!
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САЛАТ "МОРСКОЙ" 

Ингредиенты:
- семга соленая
- крабовые палочки
- яйца
- креветки
- помидор
- лимонный сок
- майонез, соль
Приготовление:
Семгу нарезать мелкими кубиками, крабовые палочки и вареные яйца натереть на крупной терке, лук измельчить и обжарить, помидор нарезать тонкими дольками, креветки отварить, порезать (часть оставить для украшения салата).
Выкладывать слоями, каждый слой посолить и промазать майонезом, смешанным с лимонным соком.
1-й слой - семга, 2-й слой - крабовые палочки, 3-й слой - лук, 4-й слой - креветки, 1-й слой - яйца, 6-й слой - дольки помидоров.
Приятного аппетита! 

[image: image29.jpg]



Ростовский салатик 

Вареное мясо (у меня говядина, грамм 500)
Репчатый лук вымоченный в уксусе, я взяла одну головку.
Яблоко, желательно покислее (я взяла семеренко 4 штуки)
Майонез
Сыр тертый.
Выкладываем слоями:
Мясо
Лук
Яблоко
Майонезом обмазываем и посыпаем тертым сыром. 
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САЛАТ ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 

Ингредиенты:
креветки отварные
авокадо
сыр пармезан тертый
яйца перепелиные отварные
листья салата
сок 1/2 лимона
майонез
сухарики
соль , перец по вкусу
Приготовление:
Сначала укладываються листья салата, затем разрезанные пополам яйца, потом креветки, сверху натираеться на крупной тёрке сыр, нарезаем авокадо кубиками. Сбрызгиваеться все лимонным соком и добавляеться немного майонеза. Сверху уложить сухарики. Солят салат по вкусу, можно ещё и поперчить.
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Дела сердечные 


Сердце индейки-700гр 
Огурец солёный-500гр 
Лук репчатый-2шт 
Мука пшеничная-2ст л 
Сердце индейки отварить и порезать соломкой огурцы тоже порезать соломкой лук полезать полукольцами посыпать мукой перемешать и обжарить на растительном масле до золотистой корочки Все ингридиенты смешать и смазать майонезом посолить по вкусу Приятного аппетита 
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Красочный! 

Свеж. морковь- 2 шт.
Карт. жаренный- 2 шт.
Китайский салат
Гранат - 1 шт.
Свинина жаренная- 150-200 гр.
Зелень
Майонез

Морковь натереть на мелкой терке. Картофель брусочками пожарить на раст. масле. Салат мелко нашинковать. Свинину пожарить на раст. масле и порезать брусочками. Зелень мелко нашинковать. Разложить на больщую тарелку или поднос продукты, чередуя. В центре - зерна граната. На столе заправить майонезом. 
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салат Морской 
выкладывать слоями: 
1. картошка 
2 .красная рыбка солёная или копчёная 
3.-желток 4 яиц 
4.-яблоко 
5.-сыр 
6 .белок(4 шт) нарезаный покрашеный соком красной капусты(капусту изрубить в миксере,добавить водички чуть,в марлю и выжать сок на яйца,оставить на несколько минут,промыть.белок получится голубой) 
каждый слой промазать немного майонезом 
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***Салат с кревретками и авокадо*** 
Помидор- 2 шт. 
авокадо - 1 шт. 
Перец болгарский - 1 шт. 
Салат 
креветки - 300 гр. 
чеснок 
оливковое масло 
соль. перец 

Салат порвать, авокадо, помидоры перец порезать соломкой. Креветки очистить. Все смешать и заправить оливковым маслом с перцем, солью и чесноком. 
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Салат с грейпфрутом и мягким сыром. 

Салат с грейпфрутом и мягким сыром.
Грейпфрут очистить от кожуры и белых пленок, нарезать тонкими кружочками. Помидоры также нарезать кружочками. Сыр нарезать кубиками. Оливки откинуть на дуршлаг. На блюдо выложить кружочки грейпфрута, затем помидоры и сыр, чередуя их так, чтобы краями они заходили друг на друга. Сверху украсить оливками. 2 грейпфрута,200 г помидоров,200 г мягкого сыра(фета)50 г оливок,оливковое масло 3 ст. л.1 ч. л. рубленой зелени душицыИз масла, душицы, соли и перца приготовить соус, заправить им салат и поставить в холодильник на 30 мин. Этот салат подают к различным мясным и рыбным блюдам

Автор работы: Irrinka http://eva.ru/travel/passport/28827.htm 

Морская звезда 
Состав:
- красная рыба-200 гр (нарезка)
- креветки вареные очищен.-300 гр.
- сыр твердый-100 гр.
- яйца вареные-2 шт.
- маринованые огурцы-100 гр.
- помидор большой-1 шт.
- лимон
- сметана
- майонез
- соль
- кунжут
Приготовление:
Соус:
Сметана и майонез в равных частях,немного лимонного сока, соль по вкусу.
Сыр и яйца потереть на терке,огурцы и креветки небольшими кусочками,несколько креветок для украшения отложить.
Смешиваем сыр,яйца,креветки,огурцы с соусом.Выкладываем в виде звезды ложкой на блюдо. Придаем идеальную форму ложкой.Помидор нарезаем тонкими кольцами и выкладываем на салат.Сверху выкладываем рыбу.Украшаем лимоном,креветками и кунжутом. Готовила на 23 февраля. Приятного аппетита! 
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Салат из авокадо с горячим сыром 

На 4 порции

3 ст. ложки лимонного сока
8 ст. ложек оливкового масла
3 ст. ложки зелени мяты
соль, молотый черный перец
8 ломтиков мягкого сыра (250 г)
1 ст. ложка муки (посолить, поперчить)
2 ст. ложки растительного масла
200 г зеленого салата
2 авокадо (очистить, нарезать, сбрызнуть лимонным соком)
петрушка для украшения

1. Для соуса – взбейте лимонный сок с оливковым маслом и мятой, посыпьте солью и молотым черным перцем.
2. Сыр обваляйте в муке и обжарьте с двух сторон в растительном масле на сковороде с антипригарным покрытием – до золотистой корочки.
3. В большой миске смешайте половину соуса с салатом и авокадо. Сверху положите горячий сыр и полейте оставшимся соусом.
Украсьте петрушкой и подавайте. 
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Салат "Шарлотка" 

Ингредиенты: Вареный картофель, 2 вида отварного или запеченного мяса (например буженина, говядина, курица, 1 вид мяса можно заменить на колбасу), лук, консервированный зеленый горошек, майонез.
Яичные блинчики - 4 яйца, 1 ст л. муки (крахмала), 1/2 ч ложки соли, сода на кончике ножа, грамм 50 молока.
Яйца разболтать с солью, содой, молоком и мукой. Сковороду слегка смазать маслом и выпечь блинчики. Готовые блинчики смазать майонезом, посыпать мелко нарезанной зеленью и свернуть в тугой рулет. Рулетики нарезать толщиной около 0,5-0,7 см. 
Лук порезать мелко и замариновать в уксусе с сахаром, часа на 2-3. Слить воду и разделить лук напополам.
Картофель отварить и натереть на крупной терке. Добавить половину лука, смешать, добавить майонез, перемешать.
Мясо нарезать кубиками величиной с горошину. Смешать мясо, зеленый горошек, вторую половину лука, майонез. 
Миску смазать растительным маслом и застелить п/э пленкой так, чтобы часть пленки свешивалась с краев. Смазать майонезом. Яичные рулеты порезанные на дольки, выложить дно вплотную друг к другу, уложить слой картофеля, хорошо его приминая. В середину выложить мясо с зеленым горошком, утрамбовать. Сверху положить ровным слоем оставшийся картофель. Концами пленки, свисающими по краям, закрыть салат сверху. Хорошо его примять и поставить в холодильник на несколько часов для настаивания. Перед подачей на стол отвернуть закрывающие салат концы пленки. Миску с салатом опрокинуть на блюдо, затем миску аккуратно поднять. 
Приятного аппетита!
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Салат "От Тиффани" 

Ингредиенты: куриная грудка, сыр, яйца, миндальные орехи, виноград, листья салата, майонез. 
Дно блюда красиво выложить листьями салата. Куриную грудку обжарить с добавлением карри (можно и без него). Дать остыть, потом мелко нарезать и выложить на листья салата (это первый слой). Второй слой - тертый сыр, третий слой - тертые яйца. 
Слои повторить, каждый смазать майонезом и посыпать небольшим количеством измельченных жареных миндальных орехов. Сверху салат украсить разрезанными пополам зелеными виноградинами. Они укладываются плотно, срезом вниз. Приятного аппетита! 
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САЛАТ С ФАСОЛЬЮ. 

Ингредиенты: фасоль красная, грибы, ветчина, лук репчатый, орехи грецкие, майонез, растительное масло.
Фасоль отварить, предварительно замочив в холодной воде на ночь (можно использовать консервированную фасоль из банки). Грибы, лук, ветчину порезать, посолить и обжарить на растительном масле отдельно друг от друга. Орехи грецкие потолочь. Все смешать с майонезом.
Этот салат можно кушать и без майонеза, так как часть ингредиентов обжарены на масле и салат получается с растительным маслом.
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Салат с креветками, кукурузой и помидорами 

* 150 г очищенных креветок (вареных)
* 300 г ветчины (или окорока, карбонада и т.д.)
* 1 баночка кукурузы (340г)
* 15 помидорок черри или 2-3 обычных помидора
* зеленый салат
* растительное масло
* соль
* можно сухарики 
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Салат-Подсолнух 

Ингридиенты:
1) Маслин - 1 банка
2) Копченая курица - полкурицы средней
3) Шампиньоны - штук 5 средних
4) Лук - 1 головка
5) Яйца 4 штуки
6) Майонез
7) Чипсы - 1 упаковка соленых

Приготовление.
Раскладываем слои, на тарелку:
1 слой - копченая курица порезаная мелкими кусочками, сверху обмазываем майонезом
2 слой - предварительно обжаренные шампиньоны с луком, также сверху обмазываем майонезом
3 слой - натертый на крупной терке предварительно отделенный у отваренных яиц белок, также сверху обмазываем майонезом
4 слой - натираем на мелкой терке яичный желток яичный желток (майонезом больше НЕ обмазываем!![image: image42.png]


)
5 слой - разрезаем маслины на 3 дольки каждую и аккуратно укладываем поверх всех слове в виде семечек подсолнуха.
И, наконец, раскладываем лепестки (чипсины)вокруг салата.
Наш подсолнух готов.
Приятного аппетита! 
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Карибский салат из авокадо с креветками 

Потребуется:
крупный авокадо
креветки
2 вареных яйца
майонез
мелкорубленая зелень
соль по вкусу
Разрезать авокадо пополам вдоль, ложечкой вычистить мякоть в отдельную тарелку (кожуру не выбрасывать пока). мякоть авокадо порезать, туда же покрошить яйца, вареные креветки средними кусочками, добавить майонез и соль - перемещать все. получившийся салат выложить в половинки авокадо, которые мы вычищали в начале. сверху можно спрыснуть лаймовым (лимонным) соком и посыпать зеленью.
очень питательно и вкусно! 
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Салат из курицы с огурцами 

Куриное филе - 200 гр Огурцы свежие- 2 шт Семена кунжута и листья салата .Для яичного блинчика:Яйцо-1шт соль и петрушка.Для заправки:Соевый соус -2 ст л Масло растительное или оливковое-2ст л уксус6%-1ч л соль немного сахар -1/4ч л чеснок-2 зубч перец молотый немного и петрушка.Приготовление:курицу разобрать на волокна огурец нарезать тонкой соломкой полить всё заправкой и поставить в холодильник на 1 час тем временем выпекаем тонкий яичный блинчик режем его тонкой соломкой.На листья салата выложить салат сверху посыпать блинчиком украсить зеленью и кунжутом Вместо петрушки можно укроп 
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Грибная поляна 

Выкладывается всё слоями Количество ингридиента зависит от размера блюда Всё на глаз.Итак первый слой картошка отварная натёртая на крупной тёрке -майонез,затем яйца тоже на тёрке и опять майонез, сыр так же на тёрке и майонез, грудка куриная отварная порезанная кусочками затем укроп и сверху выложить грибы целые шляпками вверх вместо укропа можно петрушку тоже очень вкусно Приятного аппетита 
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Салат креветочный "Тет-а-Тет" 

Ингредиенты:
Креветки мороженные 500гр

Для маринада:
Лавровый лист 2 шт.
Душистый перец 5-6 горошин
Приправа для рыбы
Соль

Картофель 1 шт. (средний)
Морковь 1 шт. (большая)
Авокадо половинка
Яйца 2 шт.
Желатин 2 ч.л.
Вода 0,5 стакана
Майонез + сметана 50/50
Соль по вкусу

Для украшения:
зелень
лимон
креветки 

Приготовление:
Креветки отварить 3 минуты (с момента закипания) в подсоленной воде с добавлением лаврового листа, душистого перца и приправы для рыбы. Две штуки оставить для украшения. Остальные остудить и очистить. 
Отварить яйца, морковь и картофель.
Желатин залить холодной водой и оставить набухать.
Далее растворить его на водяной бане. Хорошенько размешать, чтобы не было комочков. Остудить до комнатной температуры. Соединить сметану и майонез в равных количествах, добавить желатин. 
Теперь нужно выбрать форму, в которую вы будите укладывать послойно все составляющие салата. У меня пластмассовый контейнер.
Застилаем форму пищевой пленкой так, чтобы концы пленки торчали. Это для того, чтобы потом было удобно вынимать салат на тарелку.
Теперь укладываем на дно формы очищенные креветки, смазываем майонезом. Это будет первый слой.
Второй слой - вареные яйца. Очистить, разделить на белки и желтки (можно этого не делать), протереть через тёрку (или покрошить кубиком). Уложить поверх креветок, посолить и тоже смазать майонезом. 
Третий слой - авокадо. Разрезать пополам, мякоть нарезать на кубики. Взбрызнуть соком лимона и смазать майонезом.
Четвёртый слой - вареная морковь. Нарезать на кубики и смазать майонезом. При этом, не забывая, посолить.
Пятый слой - вареный картофель. Либо на тёрке, либо нарезать мелким кубиком как у меня. Кстати, морковь и авокадо я нарезала тоже мелким кубиком. Картофель посолить и смазать майонезом.
Поставить форму с салатом в холодильник на 10-15 минут для застывания и пропитки. Далее на большую тарелку переворачиваем нашу форму и осторожно, держась за края плёнки, снимаем её. Удаляем пленку с салата. Верхушку украшаем лимоном, креветками и зеленью. Или по вашему желанию. 
Салат готов к употреблению. 
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САЛАТ ФРАНЦУЗСКИЙ 

250 гр. листьев салата 100 гр. моркови 50 гр. консерв. кукурузы 50 гр. редиса 3 яйца Заправка 100 гр. оливкового масла 2 ст. ложки винного уксуса 1\2 ст. л. горчицы соль, перец Морковь тонко нашинковать, редис нарезать тонкими ломтиками. Яйца сварить вкрутую. В салатницу выложить листья салата, сверху морковь, кукурузу, редис. Все перемешать. Заправить салатной заправкой, выложить на тарелки и украсить четвертинками яиц. http://vremyaest.su/forum/5-2-320-16-1180165542 
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  Ингредиенты для "Салат с киви "Мариночка"" 

· Горошек зеленый — 1 бан.

· Шампиньоны — 0,5 кг

· Курица (мякоть) — 0,5 кг

· Лук репчатый (крупный) — 1 шт

· Яйцо куриное — 4 шт

· Киви (свежий) — 2 шт

· Орехи грецкие — 50 г

· Майонез
Рецепт "Салат с киви "Мариночка"" 

	


	Грибы и лук порезать и обжарить в растительном масле.


	


	Куриное филе отварить (у меня голени), порезать кубиками, отварить яйца, мы их будем тереть на средней терке. На фотографии те продукты, которые нам понадобятся. Салат будет слоями.


	


	1-слой: зеленый горошек, смазать майонезом (  количество майонеза на ваше усмотрение)  .


	


	2-слой: половина куриного филе, смазать майонезом.


	


	3-слой: половина обжаренных грибов с луком, смазать майонезом.


	


	4-слой: яйца потереть на терке, смазать майонезом.


	


	5-слой: оставшееся  куриное филе, смазать майонезом.
6-слой: оставшиеся грибы с луком, смазать майонезом.
Сверху посыпаем измельченными орехами. 


	


	Киви почистить и порезать кружочками, уложить сверху на слой орехов. Поставить в холодильник, пропитаться. Приятного аппетита!


	


	


