В НОГАХ ПРАВДА ЕСТЬ

АННОТАЦИЯ

Данный материал рекомендован к прочтению специалистам салонов красоты, а также лицам, достигшим 16-летнего возраста и желающим оставаться красивыми и здоровыми на все времена.

ЛИРИКА

Прошло лето. Мы вошли в пылающие дебри осени, чтобы, протоптав спасительную дорожку по дождливому материку, размахивая руками, вбежать в бело-звездную хладость зимы и, перепрыгивая через весенние лужи, вновь пройтись босиком по сыпучей теплоте летних песков. 

И… пойти дальше, чтобы познавать правду жизни. Так что в ногах-то эта пресловутая правда и содержится. Она может быть розовой и круглой, легкой и подвижной. Может быть болезненной, с ороговелостями мозольных кратеров и тяжелым грузом истоптанных пяток. Какую правду выбирать — дело вкуса (или, точнее, безвкусицы). Да и есть ли альтернатива? По-моему, нет. 

Поднятая мною тема сегодняшнего дня (вопреки сезонной моде) — это эффективный педикюр. Слава богу, прошла сезонная истерия любителей подзаработать деньжат на заблуждениях трудящихся, и можно наконец-то спокойно рассказать правду о ногах. 

ЛИКБЕЗ ПОНЯТИЙ

ПЕРВОЕ, что следует знать о педикюре, — это то, что данная процедура (почти как чистка зубов) является гигиенической нормой для всех без исключения 

человеческих особей, достигших возраста 15 лет. Частота проведения педикюрной операции прямо пропорциональна возрасту и весу. Так, для субтильно-инфантильных граждан, вес которых не превышает нормы более чем на 20%, вполне достаточно посещать педикюрный кабинет 3–4 раза в год (через равные промежутки). А после 30 лет данную манипуляцию следует проводить регулярно один раз в 45–50 дней (если вес тела в норме) или раз в месяц (при избыточных жировых отложениях). 

Педикюр, сделанный спонтанно (один раз в год накануне примерки новых 

босоножек) — действие не только бесполезное, но и достаточно вредное для стоп. Дело в том, что клетки базального слоя эпидермиса, настроенные в течение 9 месяцев на определенные условия биосинтеза, по привычке будут стараться поддерживать уровень ороговения кожи, свойственный хозяину пятки. 

Поэтому участки утолщенного рогового слоя кожи, пораженные кератозом или мозолями, будут разрастаться с удвоенной скоростью. Так что делать педикюр «для престижу» не стоит, как, впрочем, и ничего другого «для престижу» предпринимать не следует. Привык к цокоту копыт? Цокай и не мучь специалистов педикюра, сбивающих в кровь пальцы о неприступные скалы запущенных пяток.

Кстати, два слова о мозолях. Мозоль — это ограниченное утолщение рогового слоя кожи, связанное с длительным давлением или трением, травмирующим накостницу. Энерготерапевты считают, что мозоли — это следствие микротравм биополя и зачастую связаны с внутренними болезнями и что по расположению мозолей можно даже диагностировать ряд заболеваний. Так, болезни бронхолегочной системы обычно сопровождаются ороговением передней части подошвы стоп. Мозоли на большом и втором пальцах стопы — следствие болезней желудочно-кишечного тракта. Утолщение рогового слоя на четвертом пальце и верхней части мизинца может свидетельствовать о проблемах сердечно-сосудистой системы и печени. Мозоли на наружной части мизинца могут быть следствием отоларингологических болезней и болезней почек, тогда как огрубения наружной части средней 

трети стопы могут появиться при нарушениях щитовидной железы, а пятки — при проблемах мочеполовой сферы. Но не будем отвлекаться. Уже миллион раз доказано, что популярная во времена сплоченности стран Варшавского договора техника обрезного педикюра (с применением леденящих душу лезвий и жестоких скребков) — вещь крайне вредная и губительная для эпидермиса стоп, вызывающая процесс викарной регенерации клеток на срезанных участках кожи (т.е. деления по упрощенному типу), с последующим разрастанием пораженной кератозом соединительной ткани (в народе — «копыто»). 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА ПРАВИЛЬНОГО ПЕДИКЮРА

Когда речь идет о пользе процедуры, имеется в виду правильный педикюр, 

который предполагает применение крупно- и мелкозернистых терок (первые — для удаления отмерших участков эпидермиса, вторые — для шлифовки кожи) и ванночек с сильнодействующими препаратами, обеспечивающими помимо высокого КПД методики устранения кератоза стабильность полученного результата эффективного педикюра. 

Для качественного педикюра мы обогащаем воду для распаривания стоп «Ледяной солью» (Aromaderm STYX naturcosmetic) — 1 ст.л, содой — 1 ст.л, гелем для душа «С шалфеем» — 15 мл и 15 каплями лосьона «Chin min». Несколько слов о «Ледяной соли»: этот препарат изготовлен из соли Мертвого моря, обогащенной молочной сывороткой, соком фукуса, экстрактами розмарина, конского каштана и плюща и эфирными маслами апельсинового цвета, мяты китайской, мяты перечной, мяты водяной и  петит грейн. Ледяная соль оказывает мощное противоотечное, лимфотоническое, детоксическое и антикератозное действие, снимает синдром усталых ног. 

Решающую роль в выборе мыла с «Шалфей» как незаменимого в педикюрной практике средства сыграли его свойства очищать и тонизировать кожу, нормализуя потоотделение и устраняя воспаления. К тому же этот препарат нормализует микроциркуляцию и купирует мышечно-суставные боли. 

Да, чуть не забыла «особо отметить» изумительные педикюрные свойства 

лосьона «Chin min», самодостаточная рецептура которого обеспечивает экстренность и многопрофильность действия этого препарата. Остроумное сочетание контрастных веществ, которые за счет изменения полярности (гимнастики) клетки заставляют ее восполнить запас всех недостающих функций, что повышает способность кожи к обновлению. Высокая концентрация эфирных масел горячего (три вида корицы и гвоздика), холодного (три вида мяты) и адаптогенного типа (чайное дерево, эвкалипт) обеспечивает мгновенное снятие боли, усталости, отечности, дезодорирует, тонизирует, охлаждает, регенерирует кожу. Лосьон «Chin min» является мощным потивовоспалительным и противогрибковым средством.

ЛАКОМСТВА ДЛЯ КОЖИ СТОП

После механического освобождения кожи стоп от всех лишних наростов, 

удаления кутикулы и придания формы ногтям следует провести легкую полировку ногтевой пластины по эфирному маслу (лучше всего использовать лимон, иланг-иланг или найоли). Далее стопа обрабатывается крупнозернистым скрабом 

Aromaderm, основа которого — незаменимые для кожи масла, включая масло каритэ (ши), какао и макадамии, а также эфирные масла, смягчающие роговой слой эпидермиса (майоран, пачули, сосна). После того, как стопы промассированы и скраб смыт, мы исполняем «последний аккорд» — наносим послепроцедурный корсет длительного действия. (Кстати, клиентам со «сложной стопой» мы также рекомендуем приобрести скраб и подобранный специалистом терапевтический «корсет» для ежедневного домашнего использования. Эти препараты позволяют добиться устойчивого идеала в состоянии ног, удлиняя «светлый промежуток» в процессе ороговения кожи и, соответственно, время между двумя процедурами симптоматически необходимого педикюра). 

Итак, мы остановились на выборе корсета. Для педикюрного кабинета достаточно всего три вида легко наносящихся и быстро впитывающихся препаратов.

Во-первых, это крем Aromaderm «С икрой лосося», действие которого длится 10 часов и обеспечивает   нормальный биосинтез клеток базального слоя эпидермиса, повышение эластичности, регенерацию кожи, антиоксидантное действие и улучшение микроциркуляции.

Рассасывающее, тонизирующее и биомассажное действие эффективно в плане борьбы с мозолями, натоптышами и ороговелостями. (Препарат также используется и для регенерирующего ухода за кожей рук в маникюре).

Во-вторых, гель «Экслюзив», который мастерски устраняет отечность и улучшает микроциркуляцию. Этот препарат повышает КПД метаболизма кожи, восстанавливает эластичность эпидермиса, прекрасно смягчает кожу, ликвидирует такое неприятное состояние, как бромодоз (потливость с неприятным запахом). Крем быстро впитывается и придает коже приятный аромат. Время его действия — до 10 часов.

В-третьих, cool-крем «С алоэ», с великолепным ароматом конфетки-барбариски. Этот препарат дарует охлаждение и обновление коже, устраняет раздражение, покраснение, отечность и жжение кожи стоп, примиряя ее с издержками неудобной обуви. Сильная атиоксидантная и увлажняющая формула предотвращает развитие кератозов, сохраняя мягкость и нежность кожи ног. Крем действует до 7 часов, напоминая о своем присутствии дивным леденцовым ароматом. Данное средство так же, как и крем с икрой, является весьма ценным для успокаивающего и отбеливающего ухода за руками в маникюре, поскольку достаточно быстро восстанавливает холеный аристократический вид кожи рук.
ПЕДИКЮР КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ

Да-да. Не удивляйтесь. Мир настолько гармоничен, что это возможно. Поскольку процедура качественного (честно выполненного) педикюра обычно занимает около двух часов, в течение которых пациент из кресла «ни ногой», это время является достаточным для термоцеллюлярных обертываний и получения трой-

ственного эффекта: для своих ног, своей фигуры и своего самочувствия. Эффективность методики обертываний настолько высока, что за один сеанс обертываний (при правильном питьевом режиме) можно потерять до двух кило-

граммов (в весе) и до полутора сантиметров (на талии). А это значит, что нагрузка на стопы значительно уменьшится и «светлый промежуток» девственно эластичных и розовых пяток будет длиться дольше.

Перед тем, как описывать методику процедуры, хотелось бы сказать пару слов о гелях для обертываний. Для фигурно-педикюрной практики наиболее подходящими препаратами из обширного арсенала профессиональной косметики Aromaderm являются Cello Gel medium и Cello Gel Caviar (Антицеллюлитный гель средний и целло-гель с икрой). За счет своей желеобразной текстуры препараты легко наносятся, низкомолекулярные биоактивные составляющие (растительного и животного происхождения) глубоко проникают через кожу и по ходу своего движения стимулируют процессы липолиза (сжигания жира), микроциркуляции, лимфодренажа и клеточного метаболизма. 

Целло-гели являются мощнейшими антиоксидантными и сосудоукрепляющими препаратами благодаря своему многокомпонентному составу из пектинов, сапонинов и полисахаридов морского происхождения, экстрактов подорожника и конского каштана, прямой суспензии красных и зеленых водорослей. Высокий индекс увлажнения кожи обеспечивают молочная сыворотка, соль Мертвого моря, алоэ, пчелиное молочко, хмель. Действенность лифтинговой формулы базируется на свойствах икры лосося, сока одуванчика, плюща, ореха колы, макадамии, жожоба, виноградных косточек и семян смородины. Липолитическую, термоцеллюлярную и ангиотоническую активность препаратам сообщают экстракты плюща, крапивы, эхинацеи,  гинкго билоба и 37 эфирных масел (роза, розмарин, корица,  мята, душица, герань, кипарис, апельсин, можжевельник, мирт и др.). Особенное внимание хотелось бы уделить такому ценнейшему косметическому сырью, как  икра лосося, которую компания STYX получает по уникальной технологии «дойки рыбы», что не причиняет вреда животному миру. Икра является источником фармакологически совершенных веществ — нуклеиновых кислот, которые устраняют фибринозные изменения кожи, способствует синтезу и гидрооптимизации коллагена, делают кожу гладкой и подтянутой, обладают высоким регенерирующим потенциалом. Обертывания с икрой относят к  процедурам, пополняющим энергетический баланс организма, ликвидирующим синдром хронической усталости, астению, повышающим активность и работоспособность. 

Итак, результат обертываний относится к быстрым косметическим эффектам, поскольку после первой же процедуры уменьшаются объемы тела, кожа подтягивается и становится гладкой, исчезает отечность, улучшается работа системы кровообращения, сосудистый рисунок становится менее выраженным, тело становится гибким и пластичным, походка легкой, а самочувствие — безупречным. Возможно ли желать большего?

ПРОЩАЛЬНЫЙ АПОГЕЙ

И опять будет лето, оно соблазнительной нимфеткой войдет в нашу жизнь следом за профессионально кокетливой весной, затмившей своими нарядами худышку-зиму — строгую начальницу незамужней осени. А мы будем идти и идти вперед, и поступь наша будет легкой, потому что, узнав правду, верить лжи никто и никогда не станет.

ТЕХНИКА ОБЕРТЫВАНИЙ

Мягкими лимфодренажными движениями равномерно нанести гель на ноги (от голеностопа), бедра, ягодицы и живот (до эпигастральной области). Затем плотно обернуть ноги и тазовую область пленкой, начиная с левой ноги. Доведя пленку до верхней трети бедра, оторвать и обернуть правую ногу, после чего перейти на область таза и закончить под грудью. Надеть махровый халат, посадить клиента в педикюрное кресло, опустив его стопы в живительное тепло вышеназванного эликсира для замачивания ног и укрыв свободную часть ног махровой простыней.

Очень важно, чтобы во время обертываний пациент пил теплое несладкое питье (зеленый чай, каркаде, матэ или чай пуэр). Далее, через 10–12 минут, можно приступать к проведению процедуры педикюра.

Следует предупредить клиента, пришедшего на процедуру в первый раз, что первый этап действия обертываний (сжигание жира) сопряжен с естественным местным повышением температуры тела. Такое действие может спровоцировать интенсивные субъективные ощущения (озноб, чувство жара или жжения), но данная реакция естественна и кратковременна (она длится не более 15 минут), зато последующие ощущения (переливчатое тепло и невесомость) очень приятны. Так же следует предупредить о том, что под пленкой возникнет «роса» из удаленных из организма продуктов и лишней жидкости, что также является естественной (и желаемой) реакцией от обертываний. 

Как только педикюр закончен, следует поднять клиента с кресла. При помощи ножниц или косметического ножа удалить пленку, протереть тело спонжами, или полотенцем, смоченным в теплой воде и лимфодренажными движениями нанести послепроцедурный корсет — те же кремы «С икрой», «С алоэ» или «Эксклюзив». По настроению клиента (и мастера), дополнительно можно сделать легкий ручной или вибромассажный лимфодренаж ног.

Поскольку эффект от обертывания относится к разряду «долгоиграющих», клиенту необходимо обязательно выпивать не менее 3-х литров воды в сутки в течение трех дней после процедуры.
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