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Мой прадедушка, Фёдор Иванович Расстригин, родился в царской России в 1916 году. В семье было трое детей, Фёдор — средний. Семья жила в селе Каменищи Бутурлинского района Нижегородской области. В 1937 году Фёдор пошёл в армию, потом поступил в танковое училище. 

Во время Великой Отечественной Войны Фёдор Иванович сражался на 1м Украинском Фронте. Был неоднократно награждён. 

Зимой 1945 года Фёдор Иванович был помощником начальника штаба по учёту личного состава 70 Механизированной Краснознамённой Бригады. Во время боевых действий бригады он непрерывно находился на командных пунктах бригады и батальонов, занимался вопросами укомплектования подразделений, учил работников штаба батальонов как вести учёт и отчётность по личному составу непосредственно в батальонах. За три недели наступательных боёв Фёдор Иванович оформил наградной материал на 420 человек, из них на 180 человек для представления к награждению командиром корпуса и командующим армией, причём лично сообщал всем награждённым. Однажды, следуя с колонной автомашин, он наткнулся на немецкую засаду. Фёдор Иванович умело развернул колонну и вывел из под обстрела, не потеряв ни одного человека и ни одной машины, в числе которых была штабная машина со знаменем. За  этот случай он был награждён орденом «Отечественной Войны второй степени».

Окончание войны Фёдор Иванович встретил в Берлине. И продолжил свою службу в Германии. Ещё в войну он познакомился со своей будущей женой, Александрой Михайловной Шибаевой, а сразу после войны женился. Александра Михайловна тоже родилась в 1916 году в Нижегородской области, в селе Княжево, в войну была прожектористом — помогала зенитчикам сбивать вражеские самолёты и моя прабабушка тоже прошла всю войну. В Советский Союз Фёдор Иванович и Александра Михайловна вернулись в 1950 году, когда танковый полк перевели в Прибалтику. В их семье родилось двое детей. Старшая, дочка, Эльвира Фёдоровна — моя бабушка, мама моего папы. Выйдя в отставку, Фёдор Иванович вернулся на родину, в Нижегородскую область. Здесь он прожил до 72 лет, а его жена, моя прабабушка Александра Михайловна, до 90 лет.

Награды моего прадедушки:
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