Для производства мыла помимо мыльной основы Вам понадобятся специальные добавки, которые не только улучшают качество готового продукта, но и придают ему неповторимый запах и внешний вид. К таким добавкам относятся:

- Базовые жирные масла;
- Эфирные масла;
- Натуральные компоненты: растительные экстракты, витамины, увлажнители, скрабы, сухие цветы и травы;
- Парфюмерные композиции (отдушки);
- Красители.


Базовые масла

РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЫЛА С НУЛЯ

Это продукты, извлекаемые из масличного сырья и состоящие в основном (на 95-97 %) из органических соединений, сложных эфиров глицерина и жирных кислот. В состав жирных масел входят воски, свободные жирные кислоты, токоферолы, витамины и другие вещества, сообщающие маслам окраску, вкус и запах. К жирным растительным маслам относятся: абрикосовое, виноградное, касторовое, кедровое, конопляное, льняное, макадамского ореха, миндальное, оливковое, пальмовое, персиковое, подсолнечное, рыжиковое, масло ши (карите), тыквенное и многие другие.

Основная биологическая ценность масла растительные заключается в высоком содержании в них полиненасыщенных жирных кислот, витаминов и других веществ.
Каждое масло придает мылу свое уникальное свойство. Некоторые обладают терапевтическим действием, тогда как другие добавляют цвет или фактуру. Некоторые делают мыло мягче или тверже, другие добавляют пену. Описание масел поможет понять специфические характеристики каждого из них. 

В таблице приводится краткий перечень свойств некоторых жирных масел.
	Абрикосовое
	Обладает увлажняющим, регенерирующим, омолаживающим, тонизирующим действием. Полезно для всех типов кожи, особенно для сухой, чувствительной, раздраженной, увядающей, а также для ежедневного ухода за кожей век, шеи и всего тела. Способствует восстановлению упругости кожи, разглаживанию мелких морщин, придает коже красивый и здоровый цвет. Рекомендуется при целлюлите.
Масло очень питательное, богатое витаминами, не имеет запаха, хорошо впитывается в кожу. Его можно применять даже для ухода за очень чувствительной кожей младенцев. Подходит для любого типа кожи. Особенно при увядающей, чувствительной, воспаленной, сухой, обезвоженной коже. 
Абрикос культивируется в Средней Азии, на юге Украины, в Краснодарском крае. 
Абрикосовое масло, получаемое холодным прессованием семян абрикоса и специально очищенное, сохраняет все его активные компоненты, свойства и эффективность. 
Абрикосовое масло содержит триглицериды, природный воск, стеарины, витамины группы В, С, D, Е, пектиновые вещества, ферменты, минеральные вещества К, Ca, Fe, Cu, I, Zn. Наличие большого количества витамина А (22%), улучшает остроту зрения. Большое количество полиненасыщенных жирных кислот (57%), содержатся в масле, образуют в организме человека тканевые гормоны и активно влияют на обмен веществ. Особенностью абрикосового масла является витамин F - в нем он содержится в более активной форме, чем в других маслах. Абрикосовое масло обладает высокой биологической активностью, замедляет процессы старения, предупреждает появление морщин. 
Для людей страдающих анемией, абрикосовое масло должно стать постоянным спутником жизни из-за большого количества железа, кобальта и меди, которые необходимы для кроветворения. 
Оптимальное количество марганца и фосфора, которые участвуют в образовании костной ткани, нормализует фосфорно - кальцевый обмен. 
Употребление абрикосового масла способствует профилактике различных заболеваний: гиповитаминоз, заболевания почек, заболевания сердечно - сосудистой системы, гастрит, запоры, заболевания желудочно - кишечного тракта, кашель, икота, заболевания нервной системы, стрессы, заболевания щитовидной железы, сахарный диабет, аллергия, рахит. 
Оптимальное сочетание экологически чистых натуральных компонентов обеспечивает мягкое воздействие на кожу вокруг глаз, подходит для любого возраста и сохраняет вашу красоту в условиях любого климата. 
Масло хорошо впитывается и усваивается кожей, глубоко проникая и питая кожу до самых глубоких слоев. Оно незаменимо в случае не достатка питательных веществ и неблагоприятного воздействия непогоды. 
Простое в применении, оно не оставляет жирных следов и является экологически чистым, эффективным и натуральным средством для интенсивного ухода за кожей век. 
Масло эффективно применяется при ссадинах, сыпи (наружно). Прекрасно смягчает кожу. На кожу ребенка наносите очень легкими щадящими движениями. Это масло имеет прекрасные регенерирующие свойства, поэтому его рекомендуется использовать для ухода за кожей лица и тела. Благотворно воздействует на увядающую, сухую, воспаленную и чувствительную кожу, делая ее гладкой, красивой и здоровой, дает прекрасный увлажняющий эффект. 
Противовоспалительное, регенерирующее, тонизирующее, омолаживающее кожу; 
Разглаживает мелкие морщинки, способствует восстановлению упругости кожи, придает ей здоровый красивый цвет; 
Способствует восстановлению эластичности кожи, особенно при целлюлите и огрубевшей коже, устранению воспаления.

	Авокадо
	Питает и восстанавливает сухую кожу. Насыщенное, тяжелое масло, богатое неомыляющимися жирами, добавляя его в небольших количествах, можно сделать хорошее увлажняющее мыло. Можно использовать до 10-15% в рецептах.
Увлажняющее, солнцезащитное, регенерирующее, омолаживающее средство. Обладает защитным для кожи и волос действием. Масло авокадо традиционно считается "маслом красоты". Стимулирует обменные процессы в коже. Способствует обогащению кислородом тканей кожи и активной регенерации клеток, благодаря чему разглаживает сеть мелких морщин.
Неомыляемые компоненты состоят, в частности, из линейных углеводородов - сквалена и фитостеринов. Им приписываются действия косметического характера (например, высокая способность к растеканию). Масло из авокадо является важным носителем основы для многочисленных средств по уходу за кожей и телом (масляные растворы, эмульсии и кремы). Средства быстро проникают в кожу человека. 
Высокое содержание неомыляемых жиров делает масло авокадо идеальным средством для anti-age терапии. Оно обладает антиоксидантными и регенерирующими свойствами, разглаживает мелкие морщинки, освежает цвет лица. Содержит полиненасыщенные жирные кислоты в очень высокой концентрации, благодаря чему восстанавливает барьерные функции эпидермиса. Регулирует обмен простагландинов (биологически активные вещества, регулирующие местный иммунитет) в коже. Обладает высокой биологической активностью за счет высокой концентрации неомыляемых жиров (до 11%). Жирорастворимые витамины А, Е придают маслу антиоксидантные свойства. Оптимальное соотношение активных субстанций обеспечивает высокие питательные и регенеративные свойства. Масло авокадо вводят в питательные маски для сухой кожи, бальзамы для волос и косметические масла для массажа.

	Виноградной косточки
	Обладает противовоспалительным, регенерирующим, смягчающим действием. Рекомендуется для всех типов кожи, особенно для жирной и проблемной. Поддерживает баланс жиров и влаги в коже. Благотворно воздействует на инертную, вялую, утомленную под воздействием неблагоприятных факторов кожу, дает тонизирующий и освежающий эффект. При использовании виноградного масла кожа становится блестящей, эластичной и мягкой.
Масло из косточек винограда высоко ценится из-за его уникальной композиции жирных кислот (около 88% жирных ненасыщенных кислот, из которых около 68% - линолевая кислота). Особое применение масло находит в качестве диетического масла и в составе жирной фазы косметических продуктов. 
В масле виноградной косточки таится подлинное сокровище, природа сконцентрировала в нем ценнейшие витамины, микроэлементы, жирные кислоты, дубильные вещества. Набор этих компонентов снижает уровень холестерина в крови человека, препятствует развитию атеросклероза, обладая к тому же противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Мощные окислители тормозят разрушение клеток человеческого организма, замедляя процессы старения. 
Масло винограда (Vitis) - это растение считается священным и магическим с древних времен, не только благодаря своему внешнему виду, но и благодаря своим целебным свойствам. В надежде на лучшее, люди ели и пили виноград, превращали его в изюм и коньяк, компот и шампанское, и, надо сказать, что интуиция их не обманывала никогда. Чем больше винограда в организме, тем лучше для обладателя последнего. Масло виноградных косточек получило заслуженное название «гормон молодости» благодаря уникально высокому содержанию биофлавоноидов (растительных полифенолов), напоминающие по своей структуре эстрогены человека (иногда их называют фитоэстрогенами). 
Особенность масла виноградной косточки является его высокая концентрация витамина F, обладающего высокой биологической активностью, т. о. масло содержит самый сильный естественный антиоксидант. Благодаря этому связывает в клетках свободные радикалы, тем самым замедляет процессы старения. Обладает регенерационными и увлажняющими свойствами. Способствует восстановлению внутриклеточных обменных процессов в коже, сохранению ее эластичности и свежести, регулирует салоотделение. 
Невозможно переоценить терапевтическую роль фитоэстрогенов: они - антиоксиданты, липолитики, антисклеротики. Поэтому виноградное масло эффективно в борьбе с целлюлитом, помощник тем, кто страдает от варикоза и купероза, оно укрепляет и делает эластичными стенки кровеносных и лимфатических сосудов, потенцируя кровообращение. Волшебная легкость, с которой это масло помогает людям избавляться от своих проблем, объясняется наличием в его составе процианидов - сильнейших антиоксидантов. 
Как известно, кожа женщин нуждается в эстрогенах на протяжении всей жизни: под контролем эстрогенов находится секреторная активность сальных желез, рост волос, синтез коллагена. Эстрогены нормализуют секрецию сальных желез, замедляют старение кожи, увеличивают скорость обновления клеток эпидермиса, усиливают синтез коллагена. Масло виноградных косточек до сих пор считается лучшим средством для сохранения упругости и тонуса груди. При употреблении масла так же снижается риск гормонозависимых опухолей и сердечно-сосудистых заболеваний. 
Масло виноградной косточки по праву можно считать рецептом здоровья, молодости и красоты! 


	Грецкого ореха 

	Бледное светлое масло, отжатое из сухих орехов. Обладает превосходными увлажняющими и смягчающими свойствами, но плохо мылится, поэтому его стоит добавлять не более 10%.

	Жожоба
	Добывается из копры - сушеной мякоти кокоса. Из этого масла получается очень твердое мыло с мягкой пеной. Лучше использовать в комбинации с другими маслами, но можно и самостоятельно до 100% в рецепте. Мыло, сделанное целиком из кокосового масла, называют мылом моряков, потому что оно мылится и в соленой воде. 
Обладает противовоспалительным, регенерирующим, нормализующим, смягчающим, омолаживающим действием. Питает и увлажняет кожу, придает ей шелковистость, стимулирует регенерацию кожи, смягчая и делая ее здоровой и красивой. Способствует сохранению влаги даже в очень сухую погоду. Содержащийся в нем воск окутывает, питает и обновляет ломкие волосы, придает им блеск.
Применение: Используется в смеси с другими растительными маслами и предохраняет их от порчи. Масло благоприятно действует на кожу и волосы, успешно заменяет многие растительные масла и воски (например, масло кунжутное, сафлоровое, персиковое, соевое, льняное, пчелиный и карнаубский воск, спермацет) в косметических и фармацевтических рецептурах. 

	Зародышей пшеницы
	Богато витамином Е, натуральный консервант, густое и вязкое, хорошо питает сухую, поврежденную и зрелую кожу. Рафинированному маслу не хватает острого аромата. Не используйте масло, если у вас аллергия на пшеницу. Рекомендуется максимум 10-15% в рецептах. 
Классическое средство anti-age терапии. Обладает антиоксидантными и восстанавливающими свойствами. Увлажняет кожу. Разглаживает мелкие морщинки, особенно рекомендуется для ухода за кожей вокруг глаз. При длительном применении устраняет сухость кожи в менопаузе, вызванную недостатком эстрогенов. Содержит неомыляемые жиры, витамины Е, А и фитостероиды в высокой концентрации, поэтому обладает уникальными регенерирующими и антиоксидантными свойствами. Широко применяется в средствах для ухода за сухой чувствительной кожей, поддерживает водный баланс эпидермиса. Одно из лучших масел для кожи век и бальзамов для губ - восстанавливает гидролипидную мантию, разглаживает морщины, снимает шелушение и раздражение. Используется в рецептурах шампуней и бальзамов для сухих поврежденных волос. Разрешено для использования в рецептурах детской косметики. 
Масло применяется при лечении ссадин, сыпи. Используйте наружно, аккуратно нанося на пораженные участки. Масло поддерживает периферийную циркуляцию крови, вследствие чего сохраняет эластичность и мягкость кожи, поэтому идеально подходит для ухода за увядающей, стареющей кожей. 
Это масло - рекордсмен по содержанию витамина Е - антиоксиданта, который способствует очищению крови от вредных перекисных соединений и способствует формированию и росту новых, здоровых клеток. Укрепляет стенки капилляров, антикуперозное действие. Устраняет раздражение, зуд, шелушение, отечность кожи. Аллантоин, входящий в состав ростков пшеницы, успокаивает, смягчает, освежает кожу, выравнивая ее цвет и рельеф. В древней китайской медицине масло пшеничных зародышей применяли для сохранения нежности и предотвращения воспалительных процессов интимных зон тела, а также, в качестве противогеморроидального средства. 
Во время беременности и после родов масло пшеницы предохраняет от растяжек, тонизирует и укрепляет кожу. Смазывайте маслом грудь, живот. 
Применяется также при угрях, экземе, дерматите и ожогах (наружно). Антиоксидантные свойства масла продлевают жизнь, и действие любой массажной смеси. 

	Какао
 (твердое)
	Отжатое из бобов какао, масло какао обладает богатым шоколадным ароматом и смягчающими, лечащими кожу свойствами. Подходит и дезодорированное масло какао. Это твердый белый ломкий жир, который придаст плитке твердость и сделает ее крепкой. Используйте не больше, чем 15% в комбинации с мягкими маслами, иначе мыло будет сильно крошиться.
В составе масла присутствуют стеариновая, пальмитиновая, олеиновая, линоленовая кислоты. Оказывает заживляющее и тонизирующее действие благодаря наличию в составе метилксантина, кофеина, танинов. В косметике применяют как составной компонент кремов (в том числе и антицеллюлитных), губных помад. 
Масло какао имеет мягкий, сладкий аромат какао. Это одно из самых устойчивых известных масел к окислению, оно содержит естественные антиоксиданты, которые предотвращают прогорклость. И имеет очень длинный срок годности, от 2 до 5 лет, с надлежащими условиями хранения. 
Этот природный препарат широко распространен в медицине (входит во все фармакопеи) за счет своего уникального состава: трех- и двухкислотные триглицериды, лауриновая, пальмитиновая, стеариновая, арахиновая, олеиновая, линолевая кислоты, алкалоиды (теобромин, кофеин), гликозиды (цианидина, холина). Ему присуще смягчающее, питательное и уникальное тонизирующее действие. Разгадка - в эндорфинах (гормонах удовольствия, синтезируемых под их "патронажем" клетками), - гормонах, которые так нужны губам. Масло какао содержит иммуностимулятор феналанин, действие которого на организм сравнимо с... влюбленностью. 

	Касторовое
	Просто вне конкуренции в отношении образования пены. Если Вы используете касторовое масло, то при расчете количества используемой воды Вам необходимо отнять от рассчитанного объема приблизительно 5%, чтобы мыло не было слишком мягким (не твердым). Мыло с повышенным содержанием касторового масла требуют в некоторых случаях до нескольких месяцев, чтобы полностью затвердеть. Использовать такое мыло, однако, можно и после 4-6 недель созревания.
Убирает кистовые наросты, бородавки, шрамы, и другие наросты на коже. 
Прекрасное средство при потрескавшейся коже. 
Хорошо борется с мелкими морщинками, питает и смягчает сухую и чувствительную кожу. 
Убирает пигментные пятна, отбеливает и питает кожу. 
Хорошо подходит для ухода за кожей век. 
Усиливает рост волос и улучшает их вид. 
Используется для роста ресниц. 

	Кокосовое
(твердое)
	Добывается из копры - сушеной мякоти кокоса. Из этого масла получается очень твердое мыло с мягкой пеной. Лучше использовать в комбинации с другими маслами, но можно и самостоятельно до 100% в рецепте. Мыло, сделанное целиком из кокосового масла, называют мылом моряков, потому что оно мылится и в соленой воде.
Кокосовое масло, которое используется на коже, получают из высушенной мякоти кокосового ореха. Мякоть отделяют от твердой скорлупы ореха, сушат, размельчают и выдавливают масло. Такое масло при комнатной температуре представляет собой бледно-желтую жидкость с ярко выраженным запахом кокоса. В холодильнике она превращается в твердое белое маслянистое вещество. Так выглядит нерафинированное масло. По стандартам, оно должно содержать не менее 50% лауриновой (Lauric) кислоты. Очищенное кокосовое масло более предпочтительно для кожи. Очистка должна производиться под высоким давлением без добавления химических растворителей. Рафинированное масло более прозрачно. 
Благодаря высокой биологической активности представляет большой интерес как сырьевой компонент косметических кремов. Составная часть жировой смеси для туалетного мыла и других мыльных препаратов, ощутимо повышающая их пенообразующую способность. Образует защитную пленку на поверхности кожи и волос. Великолепно смягчает кожу, поэтому вводится в рецептуры препаратов для сухой кожи, защитных средств для кожи и волос. 
Показания: При сухой, раздраженной, чувствительной коже, задубевшей коже. Рафинированное масло используется для лечения ран. Использовать для ухода за волосами. 

	Лесного ореха
	Ядра плодов содержат 58-71% жира, 14-18% хорошо усвояемых белков, 2-5% сахарозы, витамины группы В и Е, соли железа. Ядра употребляют в пищу сырыми, сушеными и поджаренными (калеными), используют для приготовления пирожных, конфет, кремов, разнообразных начинок. Из поджаренных орехов готовят напиток, напоминающий кофе. Орехи используют в производстве ликеров. Масло из орехов имеет приятный вкус и аромат, весьма питательно, используется в пищу, а также в лакокрасочном и парфюмерном производстве, мыловарении. Жмых, остающийся после отжимания масла, употребляют для приготовления халвы. 
Масло лесного ореха одно из лучших транспортных масел для жирной, комбинированной кожи, а также для кожи с угревой сыпью. Стягивает поры. Можно использовать при куперозе. Быстро впитывается кожей, не оставляя жирного следа. Как добавка к смесях 10-15% может использоваться при уходе за любым типом кожи. 

	Манго
(твердое)
	Плоды содержат протеины, углеводы, витамины А, С, Е, группы В, жировые вещества. 
Экстракт манго оказывает увлажняющее, питательное, регенерирующее и защитное действие на кожу и волосы. Используется в высокоактивных биокремах, дневных и увлажняющих кремах и лосьонах, бальзамах-кондиционерах и тониках для ухода за волосами. 
Косметическое действие 
В косточках плодов манго содержится масло, удивительное по своим косметическим свойствам. Оно представляет из себя жир, богатый мононасыщенными триглицеридами, которые твердеют при комнатной температуре. Масло содержит токоферол, фитостеролы и трипентены, которые являются важным источником активных ингредиентов для кожи. Масло манго имеет ограниченную температуру плавления, устойчиво к окислению, обладает большой вязкостью и хорошей эмульсионной стабильностью. 
Активные вещества масла манго возвращают коже способность удерживать влагу; 
обеспечивают интенсивное увлажнение в течение дня; кожа становится мягкой и бархатистой. 
Масло манго обеспечивает стабилизацию клеточного дыхания, защищает от пересыхания, предотвращая появление нежелательных морщинок. 
Обладает хорошими восстанавливающими свойствами. 
Благодаря высокому содержанию неомыляемых включений, он также обеспечивает хорошую защиту от ультрафиолетовых лучей. 
Питает и укрепляет волосяной ствол, приглаживает чешуйки кутикулы и восстанавливает целостность гидролипидной пленки, которая защищает волосы от обезвоживания. 

	Миндаля сладкого
	Отлично увлажняющее масло, используется в ароматерапии в качестве основы для массажных смесей. Смягчает и увлажняет кожу. Легко мылится, из масла миндаля получается приятное мыло с хорошей мягкой пеной. Можно использовать как один из основных компонентов в рецепте мыла. Мыло, сделанное из 100% миндаля, очень приятное, но лучше сочетать его с оливковым, кокосовым и пальмовым маслами. 
Возможно применение для всех типов кожи. Особенно полезно при кожных раздражениях, шелушениях, при сухой, воспаленной коже. 
Долгое время масло сладкого миндаля использовалось в Римской империи для ухода за кожей, поскольку оно хорошо впитывается и дает прекрасный смягчающий эффект. Это любимое масло царицы Клеопатры. Она связывала роскошную красоту своего тела с живительным действием капель миндального масла. 
Масло сладкого миндаля получают из миндальных орешков холодным прессованием. Это качественное, высокой очистки масло бледно-желтого цвета имеет минимальный аромат. 
Масло сладкого миндаля не токсично, не вызывает раздражения, и применимо для кожи любого типа. Оно приятно смягчает и питает кожу, хорошо впитывается и очищает поры. 
Масло миндаля отличается тем, что благодаря отсутствию резкого запаха, нежной текстуре и способности растворять в себе другие эфирные масла, оно является идеальной основой для приготовления ароматических и косметических смесей. Кроме того, миндальное масло и само по себе - отличное косметическое средство, уникальное по своему фармакологическому составу: лёгкие жирные кислоты - 78%, азотистые вещества - 11%, аминокислоты, витамины: токоферолы, каротины, В2; и минеральные вещества. Азотистые вещества регулируют белковое равновесие клеток, оптимизируя обновление кожи, вследствие чего она становится более ровной, прозрачной и эластичной. 
Идеально для масок с эфирными маслами, массажа, ухода за проблемными зонами кожи (животом, бюстом). Смягчает, осветляет, делает более упругой и эластичной кожу лица и тела. Устраняет жжение, зуд, покраснение чувствительной сухой кожи. Теплые масляные миндальные маски для рук обеспечивают регенерирующее, ранозаживляющее действие. 
Применяется при ссадинах, сыпи. Наносите непосредственно на пораженные участки. Используется при несильных ушных болях. Закапайте 3 - 5 капель теплого масла в ухо - масло размягчит серную пробку и снимет боль. Если боли не проходят - обратитесь к врачу. Масло сладкого миндаля содержит много витаминов, которые регенерируют клетки и нормализуют кислотно-щелочной баланс кожи. Масло благоприятно воздействует на сухую, увядающую кожу, возвращая ей свежесть и красоту. Особенно эффективно и благотворно для огрубевшей, со ссадинами, воспаленной кожи. 
Добавив несколько капель выбранных Вами эфирных масел в масло сладкого миндаля, Вы можете приготовить косметическое масло для лица, масло для втирания в кожу головы, масло для массажа. Чтобы приготовленное Вами масло лучше впитывалось и не вызывало эффекта "гусиной кожи", перед употреблением его можно подогреть. 

	Облепиховое
	По своему химическому составу и потребительским свойствам превосходит фитоэссенцию апельсина и базовое масло киви. Является также источником уникальных и ценных липидов. Облепиховое масло, получаемое холодным методом экстракции применять в качестве средства по уходу за кожей лица не рекомендуется. Может быть фототоксично. 
Масло облепихи обладает регенеративной способностью, ускоряет эпителизацию и стимулирует рост грануляций при повреждениях кожи и слизистых оболочек, оказывает антибактериальное действие, активизирует внешнесекреторную деятельность поджелудочной железы, ингибирует секрецию желудочного сока, положительно влияет на липидный обмен в печени, защищает биологические мембраны от повреждающего действия химических агентов. Содержит уникальный набор витаминов и биологически активных веществ для лечения атеросклероза, дистрофических процессов в миокарде, ускоряет рост волос. 
В современной медицине облепиховое масло применяют для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, язвенного неспецифического колита, хронического тонзиллита, стоматитов, злокачественных опухолей пищевода. 
Масло облепихи используют также при лучевых повреждениях кожи, термических и химических ожогах, пролежнях, трофических язвах. Очищенную от некротических тканей раневую или язвенную поверхность промывают раствором пенициллина или других антибиотиков, на поврежденную область обильно наносят облепиховое масло и накладывают повязку. Повязки меняют через день. Лечение проводят до появления грануляций, заполняющих раневую поверхность. 
Облепиховое масло приносит пользу при лечении альвеолярной пиореи, пульпитах и периодонтитах. Для профилактики профессиональных заболеваний верхних дыхательных путей работающим на вредных производствах рекомендуют ингаляции облепихового масла. При острых и хронических гайморитах в верхнечелюстную пазуху вводят 4-5 мл стерильного облепихового масла. При хронических и острых фарингитах смазывают слизистую оболочку ватным тампоном, смоченным облепиховым маслом, и (или) проводят масляные ингаляции до 15 минут ежедневно, 8-10 процедур на курс лечения. Положительные результаты дает местное применение облепихового масла после тонзилэктомии. 
В глазной практике облепиховое масло используют при травмах и дефектах роговицы, при язвах, конъюнктивитах, кератитах, трахоме, лучевых повреждениях и ожогах глаз, при авитаминозе А в виде капель или 10-20%-ной глазной мази. 
Рекомендуется в дерматологической практике для усиления роста волос и при ряде кожных заболеваний (экзема, чешуйчатый лишай, пиодермия, туберкулез кожи, флегмонозное акме, хейлиты, волчанка). При лечении эрозий, язв шейки матки, травматических поражениях слизистой оболочки, кольпитов, эндоцервицитов слизистую оболочку влагалища и шейки матки ежедневно смазывают облепиховым маслом (после предварительной очистки их), применяют ватные тампоны, обильно смоченные (5-10 мл на тампон) облепиховым маслом. 

	Оливковое 
	Пригодны разные виды оливкового масла. Из всех масел получается приятное, деликатное, смягчающее мыло. В рецептах можно использовать большую процентную часть оливкового масла, чтобы добавить твердости и шелковистости пене. Кастильское мыло делается из 100% оливкового масла, но обычно используется 90% оливки и 10% касторки. 

	Пальмовое желтое и белое
(твердое)
	Производится из мякоти и плодов фруктов масличной пальмы. Насыщено жирными кислотами и является богатым источником бета-каротина, при добавлении придает ярко-желтый цвет. Хорошо мылится, из пальмового масла получается приятное твердое мыло, которое медленно растворяется в воде. Белое пальмовое масло обладает всеми свойствами нерафинированного желтого, кроме цвета. В рецептах можно использовать до 100%.
После соевого масла, пальмовое самое распространенное растительное масло в мире. 
В 17 веке англичане использовали пальмовое масло в качестве лекарства и крема для рук ("The world Book Encyclopedia"). 
• Применяется в кондитерской промышленности для производства мучных изделий, кремовых прослоек, начинок и.т.д; в молочной промышленности как частичная замена молочного жира при производстве комбинированных продуктов; в масложировой промышленности при производстве маргарина, спредов, шортенингов; применяется также в качестве фритюрного жира. 
• Используются в косметической и фармацевтической промышленности 
- смягчает и защищает кожу 
- стабилизирует и структурирует эмульсии 
• Применяется при изготовлении мыла, стиральных порошков и свечей.

	Персиковое
	Используется как ингредиент в составе мазей, косметических кремов и масок, детских масел, масляных бальзамов, для очищения чувствительной, сухой увядающей кожи лица в виде масок, для питания сухих и ломких волос, для ухода за бровями и ресницами, для снятия макияжа (в том числе водостойкого).

	Подсолнечное 

	Легкое масло, подходит для сухой тонкой кожи. Плохо мылится, поэтому используйте в сочетании с более мылкими маслами. Делает легкую пену с огромными пузырями. Ограничьте его количество менее 15%, иначе мыло будет твердеть очень долго.
Высокое содержание витамина E и легкая смываемость делают это масло первоклассным компонентом для шампуневого мыла.

	Репейное (сафлора)
	Способствует улучшению структуры и укреплению волос, уничтожает перхоть, предотвращает выпадение волос.
хорошо подходит для тонких, жирных волос, хорошо вымывается; однако, делает мыло достаточно мягким (не твердым)

	Тыквенное 
	Темное жирное масло с запахом семечек, отжимается из зрелых семян тыквы. Богато витаминами и минералами, но главное его назначение - добавить цвет. Всего несколько чайных ложек передадут плиткам сдержанный зеленый цвет, в то время как максимум 5-10%, введенный в мыло, даст насыщенный медово-коричневый.

	Ши
(твердое)

	Выжимается из косточек плодов африканского дерева бассия, также известно под названием масло африканского карите. Однородное жирное белое масло, тающее от малейшего прикосновения. Великолепное увлажняющее и деликатное, придает мылу шелковистость. Добавляйте в рецепты до 5-10%.
Неомыляемые жиры, входящие в состав масла ши, проявляют регенерирующие свойства, влияя на синтез коллагена. Кроме того, они обладают свойствами УФ-фильтров. Это делает масло ши перспективным компонентом регенерирующих и anti-age композиций. Триглицериды, в составе которых имеются незаменимые жирные кислоты, обладают пластифицирующим действием и влияют на барьерные свойства кожи. 
* Лечение увядающей кожи и предупреждение образования морщин; 
* Активизирует синтез коллагена; 
* Защитное и регенерирующее действие, в том числе защита от УФ-излучения; 
* Смягчение раздражения и трещин на коже; 
* Увлажняющие и противовоспалительные свойства; 
* Улучшение высвобождения полярных активных ингредиентов. 
Масло ши хорошо размазывается и быстро впитывается в кожу, оставляет на коже приятное ощущение гладкости и смягчает ее. 
Оно является универсальным активным ингредиентом с превосходным смягчающим и увлажняющим действием и способностью замедлять старение. 
По своим качествам оно нисколько не уступает любому из известных эмолентов. 
Методы применения: В чистом виде или в смеси с другими транспортными маслами. 

	Шиповника

	Янтарные плоды шиповника отжимают холодным способом, чтобы создать масло, богатое витаминами и минералами. Уменьшает рубцы и ускоряет заживление кожи. Неоценимо при различных проблемах чувствительной кожи. Можно использовать до 10%. Добавляйте в плитки, только если собираетесь использовать их сразу, потому что это масло может быстро прогоркнуть.



  
Твердые жирные масла. Эти масла имеют твердую консистенцию при комнатной температуре (20-22 С). У каждого масла своя температура плавления. 








Эфирные масла

Это душистые, легко летучие вещества, содержащиеся в различных частях растений, главным образом в цветах, листьях, плодах, корнях. Содержание эфирных масел в растениях зависит от ряда факторов (место произрастания, погодные условия, время сбора сырья и др.) и колеблется от 0,1% до 4%.

Химический состав разных эфирных масел неоднороден, но суммируя можно говорить о наличии: 
- витаминов (К, А, Е, F, С, РР, Р, В, D…),
- макро- и микроэлементов (фосфор, калий, магний, медь… ),
- кислот (аскорбиновая, галловая, стеариновая, пальмитиновая…),
- ферментов,
- белков,
- алкалоидов…

Из фармакологических свойств наиболее характерно для эфирных масел наличие противовоспалительной, антимикробной, противовирусной активности. Кроме того, некоторые эфирные масла оказывают выраженное влияние на деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой, иммунной систем, ЦНС, обладают транквилизирующими и успокаивающими свойствами. Они стимулируют нервную систему, снимают нервное напряжение, помогают при стрессовых состояниях. Уменьшают раздражительность, снижают эмоциональную возбудимость, нормализуют сон, устраняют навязчивые состояния, повышают работоспособность. Некоторые эфирные масла содержат сотни веществ, которые в отдельности часто до конца не изучены. Масла действуют синергетически - их целительные свойства основаны на определенной комбинации входящих в них компонентов - и важен именно тот или иной комплекс.

В таблице приводится краткий перечень свойств некоторых эфирных масел.
	Анисовое
	Обладает бактерицидным, антисептическим, дезодорирующим действием. Уменьшает количество микробов на коже. Анисовое масло придает коже упругость, нормализует водно-жировой баланс эпидермиса. Прекрасное средство для стимулирования организма, повышения сопротивляемости к инфекциям. Эффективно применение анисового масла в сочетании с маслами лаванды, пачули, гвоздики и цитрусовыми маслами.

	Апельсиновое
	Обладает антисептическим, антитоксичным, дезодорирующим, антидепрессивным свойствами. Действует успокаивающе и освежающе. Регулирует углеводный и жировой обмен, обладает мощным антицеллюлитным действием, стимулирует регенерацию кожи. Богато витаминами А, В, С. Эффективно использование апельсинового масла в сочетании с маслами герани, шалфея мускатного, лаванды, иланг-иланга и цитрусовых.

	Базиликовое
	Обладает антибактериальным, смягчающим, стимулирующим действием. Рекомендуется для ухода за любым типом кожи. Превосходное тонизирующее и освежающее средство. 

	Бергамотное
	Обладает мощным успокаивающим, антидепрессивным, антисептическим, тонизирующим и освежающим действием. Нормализует секрецию сальных и потовых желез на жирных участках кожи, осветляет и сужает поры. Эффективно применение бергамотного масла в сочетании с маслами лимона, лаванды, можжевельника, герани, цитрусовыми маслами.

	Гвоздичное
	Обладает антисептическим, противовоспалительным, тонизирующим действием. Ванны с добавлением масла гвоздики способствуют восстановлению сил после нервного и физического переутомления; благотворно влияют на кожу, очищая ее. Эффективно использование гвоздичного масла в сочетании с маслами лаванды, шалфея мускатного, бергамота, иланг-иланга.

	Грейпфрутовое
	Обладает очищающим, тонизирующим, освежающим, антисептическим свойствами. Эффективен против целлюлита. Осветляет и отбеливает жирную кожу, сужает поры. Восстанавливает естественную секрецию сальных желез.

	Иланг-иланг
	Способствует замедлению процесса старения кожи, стимулирует рост новых клеток, придает коже упругость, бархатистость и нежность. Применяется для ухода за сухой, огрубевшей, шелушащейся кожей, очищает поры, удаляя токсичные вещества. Ванны с добавлением масла иланг-иланг рекомендуются для стимулирования иммунной системы. Эффективно использование масла иланг-иланг в сочетании с маслами розового дерева, бергамота.

	Лавандовое
	Обладает антисептическим, дезодорирующим, противовоспалительным свойствами. Бесценно для ухода за кожей благодаря омолаживающей силе. Применяется для ухода за кожей любого типа, для предотвращения растяжений живота, бедер, ягодиц, верхней части грудной клетки. Эффективно применение лавандового масла в сочетании с маслами гвоздики, герани, пачули, шалфея мускатного, розмарина, цитрусовых.

	Лимонное
	Обладает антисептическим, противомикробным, дезодорирующим действием. Прекрасное средство против морщин. Эффективно для жирной кожи лица и волос. Обладает отбеливающим свойством, смягчает ороговевшие участки кожи, осветляет ногтевые пластины. Рекомендуется также для ухода за руками, за кожей после эпиляции, поможет смягчить, устранить раздражение, красноту и шелушение кожи. Эффективно использование лимонного масла в сочетании с маслами бергамота, лаванды, герани, апельсина.

	Можжевеловое
	Обладает антисептическим, противовоспалительным, тонизирующим свойствами. Очищает и освежает угреватую, жирную кожу, способствует ее регенерации, усиливает кровообращение, препятствует возникновению сосудистых "звездочек". Эффективно против зуда и раздражения от укуса насекомых.

	Мятное
	Обладает антисептическим, стимулирующим действием. Освежает, "пробуждает" кожу, стирает с лица следы усталости, неполноценного сна. Повышает защитные функции эпидермиса, придает коже упругость, бархатистость и нежность. Ванны с добавлением мятного масла восстанавливают силы, устраняют нервозность, спровоцированную утомлением и дефицитом сна. Эффективно применение мятного масла в сочетании с лавандовым, бергамотным, эвкалиптовым, цитрусовыми маслами.

	Неролиевое
	Обладает успокаивающим, антисептическим действием. Омолаживает, оживляет утомленную, зрелую кожу, разглаживая морщинки. Устраняет раздражение кожи, стрессовые пятна. Ликвидирует мелкий сосудистый рисунок. Способствует регенерации кожи. Укрепляет волосы, повышает их эластичность.

	Пачулиевое
	Обладает антисептическим, антитоксичным, стимулирующим, дезодорирующим свойствами. Питает, разглаживает и обновляет сухую, утомленную кожу, "отодвигает" появление морщинок, способствует быстрой регенерации и эпителизации. Ванна с маслом пачули оказывает общеукрепляющее действие, повышает сопротивляемость организма к инфекциям. Эффективно использование пачулиевого масла в сочетании с маслами гвоздики, бергамота, шалфея мускатного.

	Петитгреневое
	Обладает антисептическим, регенерирующим, успокаивающим свойствами. Рекомендуется для ухода за сухой, зрелой и чувствительной кожей. Разглаживает морщинки, способствует увеличению эластичности кожи. Омолаживает, разглаживает кожу, восстанавливает ее упругость.

	Розмариновое
	Обладает дезодорирующим, тонизирующим свойствами. Уменьшает секрецию жирной кожи, выравнивает рельеф кожи, восстанавливает нежность и эластичность эпидермиса, препятствует возникновению сосудистых "звездочек" на коже. Применяется для ухода за жирной, угреватой кожей. Стимулирует защитные силы организма. Эффективно применение розмаринового масла в сочетании с маслами герани, лаванды, шалфея мускатного.

	Сандаловое
	Обладает бактерицидным, успокаивающим, тонизирующим свойствами. Омолаживает, оживляет, осветляет, тонизирует кожу, ликвидирует дряблость. Эффективно для ухода за сухой, потрескавшейся и обезжиренной кожей. Обладает антицеллюлитным эффектом.

	Чайного дерева
	Обладает антисептическим, противовоспалительным действием. Используется при гнойничковых поражениях кожи, угрях, для снятия усталости в ногах, для устранения неприятного запаха ног, оказывает регенерирующее и реабилитирующее действие на кожу. Ванны с добавлением масла чайного дерева способствуют восстановлению сил после нервного и физического переутомления; благотворно влияют на кожу, очищая ее, благодаря высокой антибактериальной активности.

	Шалфея мускатного
	Обладает антисептическим, дезодорирующим, тонизирующим действием. Применяется для ухода за кожей любого типа, возвращая жизнь увядающей коже. Эффективно применение масла шалфея мускатного в сочетании с маслами герани, лаванды, цитрусовыми.

	Пихтовое
	Содержит более 35 биологически активных веществ, стимулирует иммунитет. Обладает антисептическим, противовоспалительным действием. Ванны с добавлением пихтового масла способствуют восстановлению сил после нервного и физического переутомления; благотворно влияют на кожу, подтягивая и очищая ее, благодаря высокой антибактериальной активности. Широко применяется в саунах и русских банях для профилактики вирусных инфекций. Прекрасное ароматизирующее средство, устраняющее неприятные запахи в бытовых помещениях, салонах автомобилей. Эффективно использование пихтового масла в сочетании с маслами розмарина, лимона, шалфея мускатного.

	Эвкалиптовое
	Обладает антисептическим и противовоспалительным действием. Ванны с добавлением эвкалиптового масла способствуют восстановлению сил после нервного и физического переутомления; благотворно влияют на кожу, очищая ее, благодаря высокой антибактериальной и антивирусной активности.



ВНИМАНИЕ! При работе с натуральными эфирными маслами необходимо соблюдать осторожность, поскольку слишком большая концентрации данных масел в готовом продукте может привести к аллергическим реакциям и раздражению кожи.



Красители

Для придания необходимого цвета Вашему мылу используются пищевые красители, либо специальные пигменты, применяемые для изготовления декоративной косметики. Для получения необычных визуальных эффектов можно добавлять блестки или перламутры.
Если Вы хотите получить натуральное мыло без химических добавок, то можно обойтись экстрактами или настоями трав и жирными маслами, которые придадут оттенок мылу, например, маслом облепихи, шиповника или зверобоя.

Цвет мыла

Цвет основной массы мыла определяется цветом используемых жирных и эфирных масел и жиров, чем они светлее, тем белее получится готовое мыло. Масло кокоса, подсолнечное масло, масло лесного ореха и рапса, а также некоторые сорта маргарина создают белое мыло. Пальмовое масло делает мыло желтоватым, нерафинированное пальмовое масло оранжевого цвета – желтым или темно-оранжевым. Из желтого или зеленого масла не получится чистого белого цвета.
Для окрашивания мыла существуют специальные косметические пигменты, которые необходимо размешать или с водой или с маслом, чтобы получить необходимый цвет. Кроме этого существуют и другие возможности окрасить мыло, например пищевые краски. Они, однако, обычно выцветают со временем, а также часто окрашивают воду или пену. Существуют также восковые краски, использующиеся для окрашивания свечек. Подходят для мыла вполне хорошо. Эти краски можно смешивать друг с другом в своего рода палитре, однако, они по закону не допускаются для использования их в мыле. 
	

	Внимание: специальные краски для глицеринового мыла порою совершенно не красят, так как возможна мутация цвета из-за высокой щелочной среды в сырой мыльной массе.
Мыло на рисунке слева окрашено отчасти пищевым красителем (желтый цвет) и косметическим пигментом (зеленый цвет).



 БЕЛЫМ  мыло становится, при добавлении в него двуокиси титана (CI 77891). Этот порошок является составляющим компонентом зубных паст.  Каолин .

КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПИГМЕНТЫПодходят, обычно, лучше всего для окрашивания мыла. Осторожность необходимо проявить только при дозировке красящего вещества (на кончике ножа на 500 г жира/масла), слишком много красителя окрашивает вместе с мылом и пену, что выглядит не очень красиво. Косметические пигменты используются, если Вы планируете красить мыло в красный цвет. Красная глинная земля (bolus rubra) не дает хорошего красного цвета.

РАЗНОЦВЕТНАЯ ЛЕЧЕБНАЯ ГРЯЗЬ (ГЛИНЫ) 
Если у Вас получится купить… С помощью глины можно получить очень симпатичные цветовые эффекты. Бывает глина розового, зеленого, желтого и красного цветов. Однако, краски получаются слегка приглушенными, так как натуральные. Для этих же целей (окраски мыла) можно использовать коричневую лечебную грязь и тину (грязи) Мертвого Моря. 

РАСТИТЕЛЬНЫЕ ПИГМЕНТЫ 
Сейчас можно приобрести растворимые в воде растительные пигменты. Они хорошо получаются, если мыло проходит гелиевую фазу. Не экономьте на растительных пигментах: 1 чайную ложку с горкой и больше на 500 гр. базового масла. Хорошо размешайте, иначе пигменты слипаются в комочки (чисто оптическая проблема, так как растительные пигменты хорошо переносятся кожей).

КРАСИТЬ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ 
Лучше всего получается красить травами и цветками – размолотыми так мелко насколько это возможно. Для лучшего эффекта помол можно пропустить сквозь сито. Результаты могут отличаться раз от раза и, кроме того, интенсивность цвета зависит также от состава используемых масел. Вот небольшая иллюстрация возможных результатов: 
	Красный
	- Свекла (от приглушенно-розового до красного) 
- Кошенили порошок (насыщенный красный) 
- Марроканская красная глина (красно-коричневый цвет) 
- Розовая глина (красно-коричневый цвет)
- черника

	Желтый:
                    
	  - Лепестки цветов календулы 
- Цветы ромашки (бежево-желтый) 
- Карри порошок (от золотого до янтарного, применять осторожно - может раздражать кожу) 
- Куркума (от персикового и оранжевого, примерно 5 мл на 1.2 кг мыла) 
- Шафран
- апельсин
- лимон
- скорлупа грецкого ореха

	 Оранжевый:
	- Аннато семена (первоначально растворяется в масле – желто-оранжевый) 
- Морковь (от желтого до оранжевого) 
- Тыква (насыщенный оранжевый цвет) 
- Облепиховое масло 
- луковая шелуха

	 Персиковый:
	- Кайеннский перец (порошок перца чили, применять с осторожностью - очень жгучее вещество!)
- Паприка (от легкого персикового до лососевого – может раздражать кожу. Пропорция: 2.5-5 мл на 500 гр мыла.)

	 Фиолетовый: 

	  - Алкана красильная (первоначально растворяется в масле – от насыщенного фиолетового до приглушенно синего) 
- листья красной капусты; 
- растительный пигмент «можжевельник»! 

	 Зеленый: 

	- Люцерна (легкий зеленый) 
- Огурец (ярко-зеленый цвет) 
- Хна порошок (от оливкового до насыщенного серо-зеленого и коричневого цвета, 15 мл на 2.3 кг мыла) 
- Водоросли 
- Спирулина (от зеленого до изумрудного) 
- Шалфей 
- Шпинат (светло-зеленый) 
- Петрушка или укроп сухие (светло-зеленый цвет) 

	Бежевый: 

	- Молоко (от светло-бежевого до коричневого цвета, в зависимости от жирности и содержания сахара) 

	 Коричневый:
	  - Корица (от бежевого до коричневого – может быть раздражителем кожи) 
- Гвоздика измельченная 
- Какао порошок 
- Зерна кофе измельченные, кофейная гуща (от коричневого до черного цвета) 
- Корень окопника (легкий, молочно-коричневый цвет) 
- Ягоды бузины (первоначально добавляют в раствор щелочи – светло-коричневый) (Вероятно, речь идет о "мыле с нуля" - примечание medved_san)
- Шиповник измельченный (от светло-коричневого до насыщенного коричневого) 
- Кусочки шоколада (коричневый) 
- Каркадэ (красные цветы гибискуса - фиолетовый, лиловый) 
- Жженый сахар  

	 Коричневый:
	

	Голубой:
	- Эфирное масло ромашки (от голубого до синего) 


	 Синий:
	- Индиго корень (насыщенный синий – может окрашивать кожу) 


	Серый: 

	- Семена мака (от серо-синих до светло-черных вкраплений) 
- Измельченная пемза 
- Уголь (в белой основе даёт серовато-лиловый оттенок и черные точки)




Пищевые красители 
Выбор велик. Пищевые красители указываются с буквой Е. Некоторые из них вполне растительного происхождения. Мы рекомендуем, например, использовать следующие:
	Номер 
	Обозначение 
	Цвет в мыле 
	Примечание 

	E102 
	Тартрацит (Tartrazin) 
	желтый 
	  

	E104 
	Желтый хинолин 
	желтый 
	Светостойкий 

	E110 
	Желто-оранжевый 
	коричневый 
	 

	E124 
	Красный кохенил A 
	красный 
	Не пугайтесь, в мыле сначала становится коричневым. Красный возвращается чаще всего уже на следующий день 

	E 131 
	Синий патент 
	синий 
	 Если готовить горячим методом 

	E171 
	Двуокись титана 
	белый 
	Двуокись титана делает приятное белое мыло. При этом учитывайте цвет базового масла, которое Вы используете. Из зеленого оливкового масла или желтого воска чистого белого цвета мыла добиться не, конечно, получится. Двуокись титана изготавливается из минералов.
Это белый, хорошо кроющий порошок, который, кроме прочего, используется в зубной пасте. У этого вещества имеется даже некоторый солнцезащитный фактор, что, впрочем, не так уж и важно для наших мыл, ну если Вы конечно не планируете принимать душ на улице :-) 




Красители, пигменты и перламутры
Жидкие красители 
Это разбавленные косметические красители.Чтобы придать мылу красивый цвет, необходимо всего несколько капель красителя.Однако, если вы задумали приготовить многослойное цветное мыло, имейте ввиду, что жидкие красители со временем могут расплываться, поэтому для разноцветного мыла советуем использовать пигменты.

Пигменты 
Это сухие красители в виде порошка.Прежде, чем добавлять пигменты в мыло, их  нужно растворить в любом жидком масле.Цвет у пигментов очень насыщенный, поэтому можно сделать очень красивое и яркое мыло.Но будьте внимательны, добавляя пигменты в прозрачную основу, они делают ее мутной.

Перламутры
Это очень мелкие косметические блестки, которые придают мылу блеск и сияние.Перламутры лучше всего смотрятся в прозрачном мыле.


Растения
Добавляйте в рецепты травы, специи и цветочные лепестки, чтобы менять фактуру, цвет и улучшать запах. Травы можно использовать как украшение верхней части мыла, перетертые, они добавят мылу мраморность, а травяной настой сделает его гладким, приятным по цвету. Как и все натуральные ингредиенты, многие травы немного поблекнут со временем, но, возможно, плоды вашего творчества будут настолько популярными, что не дождутся этого!
Всегда старайтесь покупать экологически чистые растения или соберите урожай лепестков и листьев из собственного сада.
Алкана красильная (Alkanna tinctoria). Алкана поможет окрасить мыло в цвета от красного до розового и от пурпурного до голубого. Она хороший индикатор рН. Чем больше жирных кислот в бруске или лимонной кислоты в шариках, тем краснее будет цвет. Мыло по определению немного щелочное, поэтому алкана придаст ему розовато-лиловый цвет. Хорошо смотрится, если смешать с чаем.
Базилик (Ocimum basilicum). Нежная трава, воспетая фольклором. Высушенные и растолченные листья базилика можно использовать для придания пятнистого зелено-коричневого цвета вашим изделиям.
Бутоны лаванды (Lavandula spp.). Известная со времен Рима за свои дезодорирующие свойства, лаванда получила название от латинского слова lava, которое означает «мыть».
Бутоны роз и шиповника (Rosa spp.). Очень красиво декорируют мыло. Протертый шиповник дает сдержанный розоватый цвет, немного темнеет до заманчивого розовато-коричневого.
Герань душистая (Pelargonium graveolens). Мелко нарезанные и истертые в порошок листья окрашивают мыло сдержанным зеленым цветом, который блекнет со временем до желтовато-зеленого.
Бутоны гвоздичного дерева (Syzygium aromati-cum).Сильный запах со сладко-пряным ароматом,прекрасное украшение верха.Гвоздика может раздражать кожу.
Индигофера красильная (Indigofera tinctoria). Кустарник, произрастающий в Индии, столетиями использовался для получения глубокого синего оттенка. Для окраски мыла вам нужно лишь несколько крупинок.
Кайенский перец (Capsicum spp.). Окрашивает все в лососево-розовый цвет. Всего одна ложка перца сделает мыло нежно-розового цвета, большее количество придаст насыщенный оттенок.
Коричник цейлонский (Cinnamomum zeylanicum). Чтобы придать мылу теплый коричневый цвет, используйте порошок, а в качестве украшения - кусочек сушеного стручка.
Кофе (Coffea spp.). Эффективный натуральный дезодорант. Мелко размолотое кофе сделает мыло пятнистым.
Турменик-куркума (Сurcuma longa). Делается из истертого в порошок корневища. Очень пачкается, хотя мылу придаст теплый персиковый опенок.
Ладан (Boswellia thurifera). И смола, и перемолотый порошок ладана являются чудесной добавкой. Застывшие капли ладана и мирры - это природная смола, собираемая с деревьев резиновой лентой, После сбора смолу дистиллируют, чтобы получить эфирное масло.
Лепестки календулы (Calendula officinalis). Солнечно-оранжевый цветок, считавшийся эмблемой любви в средневековой Англии. Цветки обладают разнообразными свойствами, лечащими кожу, а также придают мылу золотисто-оранжевый цвет.
Листья грецкого ореха (Juglans regia). Истертые в порошок листья придают мылу зеленовато-коричневый цвет. Используйте нарезанные листья, чтобы получить эффект пятнистой поверхности.
Листья крапивы (Urtica dioica). Традиционно используется для удаления перхоти и профилактики выпадения волос. При добавлении в мыло появляется приятный зеленый оттенок.
Люффа (Luffa cylindrical). При добавлении в мыло служит великолепным натуральным скрабом.
Мак снотворный (Papaver somniferum). Маковые зерна станут в мыле хорошим скрабом.
Мирра (Commirhora myrrha). Порошок мирры сделает ваши творения розовато-коричневыми. Пахнущая дыней смола похожа немного на кристаллы коричневого сахара.
Морская водоросль спирулина (Spirulina spp.). У сирулины очень характерный запах, но он быстро улетучивается, и его можно легко замаскировать, тщательно подобрав эфирные масла. Водоросль окрасит мыло в насыщенный зеленый цвет, который изменится со временем до теплого, землистого зеленого.
Мыльнянка лекарственная (Soponoria officinalis). Маленькие, слабо пахнущие цветки, листья гладкие, овальные, с выраженными прожилками. В листьях, стеблях и корнях содержится много мыльной основы (натуральных сапонинов), если растение сварить. Мыльнянка исторически использовалась для чистки шерсти и одежды. Подойдут также сушеные листья и корни.
Паприка (Capsicum annuum). Придает мылу теплый красный цвет. Добавляйте в малых количествах в шарики, т. к. может оставить красную кайму на ванне.
Петрушка (Petroselinum crispum). Используйте отвар или просто смешайте с мылом измельченные листья. При добавлении в мыло петрушка дает светло-зеленый яблочный оттенок. Чтобы сохранить цвет максимально долго, храните мыло в темном месте.
Розмарин (Rosmarinus officinalis). Истертые листья розмарина придадут мылу болотно-зеленый цвет. Розмарин также является хорошим антисептиком и эффективным тоником для волос, придает глянцевый блеск темным волосам.
Ростки пшеницы (Triticum vulgare). Мягкий скраб, смягчает и успокаивает кожу.
Сафлор красильный (Carthamus tinctorius). Яркие оранжево-красные лепестки хорошо сохраняют цвет в мыле. Цветки, смешанные с тальком, также используются для приготовления румян.
Тимьян (Thymus vulgaris). В Средние века верили, что чай из тимьяна способствует встречам с феями. Тимьян считался одним из любимых мест обитания фей. Крошечные зеленые листья этого волшебного растения украсят мыло.
Фукус пузырчатый (Fucus vesiculosus). Морская водоросль с соленым запахом станет отличной добавкой в мыло. Перед использованием размельчите, иначе мыло может оказаться немного грубым на ощупь, хотя от контакта с водой водоросль быстро размягчается.
Цитрусовая кожура (Citrus spp.). Протертая на мелкой терке добавит вашим творениям мелкие крапинки, а также будет действовать как мягкий скраб. Цитрусовые кусочки хорошо украсят верх мыла. Добавляйте прямо перед тем, как залить мыло в форму, потому что слишком большая часть цитрусовой кожуры может препятствовать образованию пены.
Шоколад (Theobroma cacao). Для рецептов годятся и размолотые, и расплавленные кусочки.
Ягоды можжевельника (Juniperus communis). Сушеные ягоды можжевелового дерева передают мылу интересную структуру, а также добавляют насыщенный глубокий цвет.
Натуральные компоненты

Каждый компонент придает свои собственные уникальные свойства Вашим изделиям. Многие из них образуют интересные цвета и структурные изменения в мыле. Например, в качестве отшелушивающих частиц можно использовать молотые овсяные хлопья или рис, измельченные лепестки цветов, мак, косточки ягод. Для придания неповторимого ощущения можно добавлять измельченные специи: корицу, гвоздику, имбирь. Но не используйте свежие фрукты и овощи при изготовлении мыла. Любой материал, который не высушен, приведет к возникновению плесени.
Парфюмерные композиции (отдушки)

Для придания мылу сладких фруктовых или фантазийно-цветочных ароматов используются парфюмерные композиции, применяемые для изготовления косметики. Для придания мылу сладких фруктовых или фантазийно-цветочных ароматов используются парфюмерные композиции, применяемые для изготовления косметики.
Выбор аромата зависит только от Вашей фантазии, поскольку перечень отдушек практически безграничен.
ВНИМАНИЕ! Отдушки можно не использовать, когда вы добавляете в мыло смеси эфирных масел.

Увлажняющие/успокаивающие добавки:
-масла - авокадо, кунжутное, макадамии, бурити, рисовых отрубей, хлопка, бабассу, конопли, соевое
-глицерин, сорбит, шоколад,сок алоэ-вера;
-протеины шелка
-пюре фруктов - персика, банана, ананаса 
-гидролаты, козье молоко


Противовоспалительные/очищающие добавки (для проблемной кожи):
-масла макадамии, тыквы, календулы (инфуз), грейпфрутовых косточек, персиковое, миндальное, облепиховое
-мед, спиртовые настойки (календула, прополис, шалфей и пр.); хлорофиллипт, можжевельник, деготь, сера осажденная, цинк
-пюре клюквы
-глины - желтая, белая, голубая
-гидролаты, отвары трав, чай - черный и зеленый, соки - моркови, подорожника, 

Питательные добавки:
-масла - кунжутное, соевое, миндальное, ши, какао, жожоба, абрикос, оливка
-мед, йогурт, сливки
-сок/пюре облепихи
-протеины шелка
-ланолин, спермацет, овсянка, шоколад
-козье молоко

Разглаживающие добавки
-масла - миндальное, персиковое, абрикос
-пюре банана, облепихи
-протеины шелка

Отбеливающие добавки:
-сок петрушки

Согревающие/антицеллюлитные добавки:
-корица, гвоздика, имбирь
-вино
-кофе

