
Ежедневный чек-лист по уборке дома

☐ Заправить кровати
☐ Протереть кухонные поверхности
☐ Быстро протереть полы в проходных зонах
☐ Вымыть посуду / разгрузить посудомойку
☐ Вынести мусор
☐ Проветрить комнаты
☐ Протереть раковину и кран в ванной



Еженедельный чек-лист уборки квартиры

☐ Пропылесосить все комнаты
☐ Вымыть полы и под мебелью
☐ Очистить зеркала
☐ Протереть пыль на полках, тумбах, подоконниках
☐ Очистить сантехнику: унитаз, раковину, душ
☐ Сменить полотенца и постельное бельё
☐ Протереть кухонную плиту и духовку
☐ Разобрать вещи на поверхности и разложить по местам



Чек-лист генеральной уборки квартиры

☐ Мытьё окон и рам
☐ Очистка радиаторов, батарей и вентиляционных решёток
☐ Чистка кухонных шкафов внутри
☐ Протирка стен (особенно возле выключателей и дверей)
☐ Мытьё плинтусов
☐ Стирка штор, покрывал, чехлов
☐ Удаление пыли из труднодоступных мест
☐ Обработка мебели и техники специальными средствами



Чек-лист по зонам: кухня

☐ Протереть столешницу, фасады, ручки
☐ Почистить плиту, духовку, микроволновку
☐ Разобрать и протереть холодильник
☐ Протереть технику и поверхности под ней
☐ Протереть пол и плинтусы
☐ Очистить мусорное ведро



Чек-лист по зонам: ванная и туалет

☐ Вымыть унитаз, раковину, кран
☐ Протереть кафель, зеркало, стены в зоне брызг
☐ Прочистить сток
☐ Протереть пол и вымыть коврик
☐ Протереть дверные ручки и выключатели



Чек-лист по зонам: комната, спальня, детская

☐ Заправить кровати, сменить постельное бельё
☐ Протереть пыль, зеркала
☐ Очистить полки, игрушки, книги
☐ Пропылесосить пол и под мебелью
☐ Проветрить помещение



Чек-лист весенней уборки

☐ Разбор вещей на хранение
☐ Стирка штор и покрывал
☐ Очистка труднодоступных мест
☐ Мытьё окон и балкона
☐ Обновление хранения в шкафах



Чек-лист быстрой уборки

☐ Заправить кровати
☐ Протереть основные поверхности
☐ Быстро пропылесосить проходные зоны
☐ Убрать разбросанные вещи
☐ Протереть сантехнику
☐ Вынести мусор


