Состав потребительской корзины и рациональные нормы потребления пищевых продуктов

	
	Потребительская корзина (кг/чел/год) *
	Рацион Минздравсоцразвития (кг/чел/год)

	Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия)
	119,2
	95-105

	Картофель
	101,6
	95-100

	Овощи и бахчевые
	97,8
	120-140

	Фрукты свежие
	27,4
	90-100

	Сахар и кондитерские изделия в пересчете на сахар
	22,5
	24-28

	Мясопродукты
	35,4
	70-75

	Рыбопродукты
	15,5
	18-22

	Молоко и молокопродукты в пересчете на молоко
	248
	320-340

	Яйца
	194,6
	260

	Масло растительное
	12,6
	10-12


* Средневзвешенный показатель рассчитан исходя из соотношения социально-экономических групп на 1 января 2010 года: 62,3 % – в трудоспособном возрасте (16-59 для мужчин и 16-54 для женщин), 21,6 % – старше трудоспособного возраста (пенсионеры), 16,1 % – дети.

