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KapTa-6yknet lopoackas npmpona co3gaHa B COTpya-
HUYECTBE C MAPKETUHIOBOWM opraHm3aumen XenbCuHKN
Helsingin Markkinointi Oy, CTpounTenbHbIM BEAOM- 2
CTBOM, LleHTpoM okpy»xatoLlen cpepbl, enapTaMeHToOM %, Qf
crnopTa 1 YnpaBieHneM NeCHOro xo3amcrtea GUHNAH-
ovn. Ong nonyyeHusa OOMOSIHUTENbHOM MHMOPMaLun
0 XeJIbCUHKU, MPUPOAHbIX LOCTOMPUMEYaTENbHOCTSAX
perrvoHa, o6LLEeCTBEHHOM TPAHCMOPTe, @ TakXXe pacnum-
CaHMaX MapoOMOB N aBTOOYCOB, MPOCKM 0OpaLLaTbCA B
Typuctmnyeckoe MHhoPMaLMOHHOEe 60P0 XeNbCUHKN.

TYPUCTUNYECKOE BHOPO
XEJIbCUHKMN

yn. Pohjoisesplanadi, 19
Ten. +358 9 3101 3300
tourist.info@hel.fi
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CEBEPHOW rpaHuLLEe ropoaa.
Jleconapk, packUHyBLUUNCA
Ha TEPPUTOPUU B ThiCAUY
MAUNULA rekTap, BbITAHYJICA Ha LeNblX
10 KNNOMETPOB, NpencTaB-
nasa cobom 6oratyto U ns-
MEHYMBYIO MPUPOAY KXKHOIO
rno6epexxbd GUHAAHANN.
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B ceBepHOM YacTn MaccumBa
HaxoOaTca NATb NPUPOOO0-
OXPaHHbIX 30H: 3e/ieHetoLlas
polia Pitkdkosken rinnelehto,
3anoBefHbIv nec Haltialan
aarnialue, peHgpapun
RUSKEASUO Niskalan puulajipuisto, 6e-
peroas polla Ruutinkosken
rantalehto n HabepexxHasa
Vantaanjoentérma.
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AKTUBHbLIE PA3BJIEMEHUA

PbIBAJIKA

Helsinki Fishing Pbi6onoBHble ruabl Helsinki Fishing 3aHnMa-
I0OTCA OpraHmnsaumen pbibanku KPyribiv rod. B cToMMocTb No-
X0[a BKJIIOUYEH BECb HEOOXOAUMbIN MHBEHTAPb, CHACTW U Pbl-
6onoBHble nuueH3nn. www.helsinkifishingguide.com

APEHOA BECEJIbHOM NOAKU

Sup Cafe Regatta, yn. Merikannontie, 8, panoH
TOO6I6. supregatta.com

\%—-J
NbDKU

PanoH Paloheind, yn. Pakilantie, 124

JlbIXxHOE 06LecTBO Suomen Latu ry npegnaraeTt ycnyru no
coaye B apeHay, 06CNy»XMBAHUIO U CMa3Ke JibK B panoHe
ManoxenHsa (Paloheind), +358 44 722 6328.

.
~

Ycapb6a Oittaa & Oittaan kartano, yn. Kunnarlantie, 39,
Espoo

MpoKaTHbIM MYHKT HAaXOAUTCSA Ha 6epery o3epa byoymapsu
(Bodomjarvi). 3aecb MOXXHO B3ATb B apeHay NbKK1, OOTUHKN,
CHEerocCTyMbl, @ TakXe MPOBECTN 0OCNY>XXMBAHNE NHBEHTAPAS.
Ha Tepputopun ycagbbbl padoTaeT Kade, a Takxe obLe-
CTBEHHbIe U YacTHble cayHbl. KynaHue B 03epe J1IeTOM U B
npopyowu 3umMon. oittaankartano.fi

JononHuTtenbHas MHPOPMAaLIMS O NbIXKHE U NIbIXKHOM
3TUKeTe B TYPUCTUUYECKOM BI0PO XebCUHKM.

rPEBNA

Sup cafe Regatta, yn. Merikannontie, 8, panoH TO0IO
O[HOMECTHbIE 1 OBYXMECTHbIe KasKK, KAHOTbI, JOCKM
SUP 1 nogku

Natura Viva, yn. Harbonkatu, 13, pannoH Vuosaari
OOHOMECTHbIe U ABYXMeCTHble KasKn, KaHOTbl U Jocku SUP.
Kypcbl MOpCcKon rpebnun, BogHble Moxoabl C r’MaoM Mo apXu-
nenary XenbcuHkKU. www.naturaviva.fi

Feel The Nature 3aHnMaeTcsa opraHm3aLmen BoaHbIX Mo-
XO[JOB C r'MAOM Mo 03épam 3anoBefHukKa Hyykcmno. B ctou-
MOCTb MOXOAa BXOAUT TpaHchep 13 XeNbCUHKN. HaurHaga ¢
cepeauvHbl UoNA Mbl OPraHM3yeM exxeHeaesbHble FPUOHbIE U
ArodHble TypPbl, @ TAaKXe YacTHble MOoXoabl K 6eperoBon cay-
He B Hyykcuno. feelthenature.fi

SUP-CEP®UHI
MpokaTt Hakuna Matata HaxoguTca Ha 6epery 3annBa
Too6l6Nnlahti 33 HaumMoHanbHoOM onepon.

Sup Finland, yn. Linnunlauluntie, 4, 3anue Tool6nlahti

Sup cafe Regatta, yn. Merikannontie, 8, pavoH T6o6I6

Cusas yarka
Larus canus
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HA METPO K NPUPO/LE!

YT0O6bI U3 LEeHTPa XeNnbCUHKK 0o6paTbCa OO0 Npupoabl,
[0OCTaTOYHO CMYyCTUTbCS B MeTpO. 3axBaTuTe hoTtoannapar,
BeOb B MECTaX, ONMMUCAHHbIX HUXe, BAC XOET MHOIo UHTepec-
HOro, 6yab TO NPUPOAA, PACTEHUSA AW NTULbI.

CrtaHuma Kulosaari - 3arngHuTte Ha Mbic KUBMHOKKA
(Kivinokka) nnun nporynantecb No oCcTPOBY
MycTrnkkamaa (Mustikkamaa).

CraHumsa Vuosaari - Bcero B KMJIOMeTpe OT MeTpO HaxoamuTcsa
MMBOMUCHAas NporynodHasa 3oHa Yytena (Uutela).

CrtaHumusa Herttoniemi - nporynantecb No 3anoBegHoOM 30He
Bumnkkun-BanHxaHkaynyHku (Viikki-Vanhankaupunki).

CraHums Rastila - oTnpaBnanTechk Ha XXMBOMUCHbIN
mbic KannaxgeHHunemun (Kallahdenniemi).

Twentyknots, yn. Kalastajatorpantie, 1, panoH Munkkiniemi

Natura Viva, yn. Harbonkatu, 13, panoH Vuosaari. ( :’ )

BEUKBOPOWUHI L
3anagHbin Mbic panoHa Hietaniemi. www.wakespot.fi
roPpOACKHUE BEJTOCUNEAODI

B LeHTpanbHOM YacTu ropoaa pacnonoxeHo 50 Benocunen-
HbIX cTaHumm ¢ 500 ropoacknmu Benocunegamu. Benocunensbi
HaXoOAaTCA B «TPEYrosIbHUKE» PanoHOB PyoxonaxTu - Taka-Téé-
né - CépHamHeH. BenocunegHble CTaHLMM PACMOSTOMEHbI Ha
pacctosaHun 300 MeTpoB Apyr OT Apyra. locTn ropoda MoryT
B34Tb B MPOKaT Benocunen no 6aHKOBCKOW KapTe Ha cienyto-
LLMX cTaHuuax: napk Kaivopuisto, yn. Unioninkatu, LleHTpanb-
HbIM X/, BOK3as / BOCTOUHAsA CTOPOHa, My3en coBpeMeHHOro

nckycctea Kiasma u ctaHuma MeTpo Hakaniemi. Ha ogHy kapTty
MOXHO B34ATb 1 - 4 Benocunea.

OPUCBU-TONbD

Mapk Talin frisbeegolfpuisto - 510 cTaunoHapHasa nioLlaaka Ha
18 kKop3uH. NMone paboTaeT 6ecniaTHO KPYrbliv rog No agpecy
yn. Takkatie, 36.

Sup Station, yn. Uutelantie, 1, parioH Vuosaari.

Tpacca Meilahden frisbeegolfrata asnaetca ctapeniuen B OuH-
NAHAUMW TPACCOM Ha 16 KOP3WH. [NPeBOCXOAHO MOAXOAUT ANs
HauMHawmLwmx. Yn. Zaidankatu, 1.

Tpacca Kivikon frisbeegolfrata nooxoonTt Kak ons HauMHalo-
LLMX, TAK M CNOPTCMEHOB CpeaHero ypoBHS MOArOoTOBKWU. Ha
MOJIHOM MapLUpyTe B 18 KOP3WH BaC XAYT nepenanbl BbICOT, a
Tak>e BoAHble nperpanbl. Y. Savikiekontie, 8.

Ha tpacce Munkkiniemen frisbeegolfrata pacnonoxeHo 9 kop-
3UH. Nonb3oBaHWe Tpaccon 6ecnnaTtHoe. Yn. Nuottapolku, 12.

Tpacca Siltamden frisbeegolfrata Ha 18 kop3uH nMeeT no-
MaHHbIN NaHawadT. Tpacca paboTaeT 6ecniaTHO.
Yn. Palloméaentie, 14.

BEJTOCUNEADI

eBike Shack Helsinki, nn. Erottajan aukio
ApeHaa 3/1eKTpoBesiocunenoB B cepaue Xesb-
CUHKU Ha nepekpecTke ynaul, Mannerheimintie n
Eteldesplanadi. +358 45 625 7799

Ecobike Helsinki, yn. Savilankatu, 1 B, parnoH
Too6l6 www.ecobike.fi, +358 400 844 358

Bicyclean, yn. Luotsikatu, 14,
panoH Katajanokka
www.bicycleanhelsinki.com, +358 44 291 5331

Stadibike, yn. Selkdmerenkatu, 6, panoH Ruoholahti
www.stadibike.fi, +358 50 463 9696

BEPXOBAS{A E30A

KoHowHa Ruskeasuon Ratsastushalli,
Keskustalli. Yn. Ratsastie, 10.

LLikona BepxoBou e3abl Tuomarinkylan
Ratsastuskoulu. Yn. Ratsukkopolku, 5.

CKAJTOJIASAHUE

LleHTp 60oynpepuHra Cave Boulderkeskus
Pasila, yn. Tallikatu, 4. boulderkeskus.com

LleHTp ckanonasaHusa Kiipeilyareena, yn. Energiakatu, 3. CteHbl
0N anbnuHU3Ma n 6oynpgepuHra. salmisaarenliikuntakekus.fi

FrOPOACKUE KOJINTEKTUBHbDIE
CALbI

Fopopckon cag Kumpulan siirtolapuutarha
Yn. Kalervonkatu, 1

Fopopckom cap Vallilan siirtolapuutarha
Yn. Kumpulankatu, 1

Fopopckown cap Herttoniemen
siirtolapuutarha
Yn. Kipparlahden silmukka, 3

Ffopopckon cap Ruskeasuon

siirtolapuutarha

Yn. Nauvontie, 1

Fopopckow cap Talin siirtolapuutarha

Yn. Pitajanmaentie, 32 a g as a
Flopopckon capg Marjaniemen ryhmdapuutarha

Yn. Virvakuja, 6

Fopopckown cap Klaukkalanpuiston ryhméapuutarha
Yn. Pakilan rantatie, 1

Flopopckon cap, Pakilan siirtolapuutarha

Yn. Pakilan rantatie, 2

Fopopckown cap Oulunkyldn siirtolapuutarha

Yn. Myllypellontie, 6 @
J .

3asu-pycak
Lepus europaeus
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YETbIPE BPEMEHUTOLNA B
XEJIbCUHKWU

JIETO: UIOHb - ABI'YCT

Moropa B XenbCUHKM NIETOM NepeMeH4YBa, NO3TOMY, OTMNpaB-
NA9Chb B noxon, obnaunTech B IErKyo 1 Ablllallyo O4exay, a
TakXXe yaoOHYI0 NOXOAHYI0 0OyBb. JIerkom «BeTpoBKU» OyaeT
OOCTaTOYHO, YTOBbI COXPaHMUTb TeNo. B conHeuHble oHW He
3abyabTe rosIoBHOM y60op, CONMHLUE3aLLMTHbIE OUYKU, KPEM OT
3arapa, a Takxe Oy TbIJIKY C BOLOW.

OCEHb: CEHTABPb - HOABPb

OceHblo B XeNbCUHKK eLlé ObIBatoT TEMNJible AHU, HO BnXe K
KOHLLY Ce30Ha noroga CTaHOBUTCH KpanHe HecTabunbHom. B
3TO BpeMs roga UMeeT CMbIC/T HaeBaTb NOMA BEPXHIOK oaexay
YTO-HMOYOb TEMSI0E, UTO MOXKHO CHATb UM CHOBA HAaKMHYTb C
nonpaBKoW Ha TeMnepaTypy Bo3gyxa. ObymTechb B XOPOLLYO
MOXo4HYo 06yBb M 06N1aUMNTECH B BOAOOTTASIKUBAKOLLYIO U
BETPOHEMPOHULIAEMYIO BEPXHIOKD Oaexay.

3UMA: OEKABPb - ®EBPAJIb

3uMon Npupoda XenbCUHKN 0COBEeHHO xopolLla. B MOpo3Hyto
noroay o6s3aTesibHO yTennanTech AOMONHNTENIbHBbIM C/I0eM
oLeX[bl, @ TaK)Xe MOMHUTE O TEMNJION Wanke 1 pykaBuuax. Jlyu-
e HEMHOTrO NepebopLLNTb C OOEXA0M, YEM HaOEeTbCA C/INLLKOM
nerko. B aTo BpeMsa roga Ha 3MMHUX TPOMax MOXeT OblTb CKOJIb-
3KO, MO3TOMY CTOUT BbIOMPATh TEMNsble U YCTONUMBbIE BOTUHKN.

BECHA: MAPT - MAU

BecHow npupopa HauymHaeTcsa NpobyXXaaTbCa OT 3UMHEN CnaY-
KN. B 2TO BpeMa roga norofaa MoXeT MeHATbCA OT TEMJSIoON U
coJiHeyHom 0o Mopo3How. CoNnHue Ha Hebe BOBCe He rapaHTu-
pyeT Tenna, Nno3ToMy, OTNPaBIAACh B MOXOMA, CTOUT 3axXxBaTUTb C
CcoBOM OOMONTHUTENBbHYIO TEMNYIO Oaexay.

BOAPALUAA MPUPOOA!

OTAbIX Ha NOHE NPUPOAbLI MOSIOXUTENBHO CKa3bIBAETCSH KaK Ha

U3NYECKOM, TaK N MCUXNUYECKOM 3[0POBbE, CHUXAA KPOBAHOE
OaBlieHne, CHMMas CTPECC U HacTpamMBas Ha YMUPOTBOPEHHLIN
nag.

NMPABO KAXAOIo HA nNPUPOAy

[log NpaBOM Ka)kgoro NoAapa3yMeBaeTCs NpaBo KaXkgoro yesno-
BeKa Ha noJsib3oBaHMe npnpoaHbiMn pecypcaMn BHe 3aBMCUMO-
CTW OT TOrO, KTO SIBNSIETCA NpaBoo6iafaTesneM Unm coo6CTBeH-

HMKOM 3eMeJIbHOro y4yacTKa.

NMPABO KAXXAOOIo HA npnupony
MNO3BOJIAET:

OG6bIKHOBEHHas 6enka
Sciurus vulgaris

° I'Iepe,u,eraTbcn NeLwKoOM, Ha JibIXXaX
nnun Besiocmnene rno npupoaHbIM -
MaccuBaM, Byab TO Nec,
ecTeCTBeHHble Nond nnun BO,EI,OéMbI

e MNepenBuraTbCs BEPXOM Ha
nowagu

¢« CobupaTb AMKopacTyLme arofabl,
rpubsbl, a TAKXKe pacTeHUs, He
3aHeceHHble B KpacHyYo KHUry

e JToBUTb pbiOy Ha yOoO4YKY 31MOMN U m

MNepepBuraTbCsa Ha Nogke, KynaTbCs,
YMbIBaTbCHA B BOAOEMAX UM XOAUTb NO Nbay

Ob6paTnuTe BHUMAHME, YTO Bbl AO/IKHbI 6epeXXHO OTHO-
CUTBbCA K NPUPOAE, YKNBOTHbIM N PACTEHUAM, BCAUECKU
n3beras HaHeceHns Kakoro-nmoo Bpeaa.

Enb o6bikHOBEHHas

Picea abies

DunnH
Bubo bubo

Haematopus ostralegus

YepHuKka
Vaccinium myrtillus

YyHucaapum (Uunisaari) Haxooutca nepen napkom Kameo-
nyncto (Kaivopuisto). Hapsaay ¢ nagxamMm 30ecb MOXHOHaN-
TV PECTOpPaH, KMOCK U cayHbl. BogHbIM TpamMBam oTrpaBas-
eTca oT niowagn MepucatamaHTopu (Merisatamantori) B
napke Kameonymncro, npuyan Kompassin laituri. YyHuncaapwu
OTKPbIT AN BU3UTOB KPYr/bI roga,.

3HAKOMbBTECb C APXUNEJTATOM!

CBeabopr (Suomenlinna) - 370 MOpCKasa KPEenocTb, MOCTPOEH-
Haa B 1748 rony Ha OCTPOBax B raBaHU XebCUHKW, FAE MOXXHO
MpPO4YyBCTBOBATb B/IMSAHME BOCTOKA M 3aMana: CBOW HbIHELLHUNA
BMO KPEenocTb Nony4yunna 6aarogaps MHOTOYMNCNEHHBIM UCTOPU-
YEeCKUM 3aTanam, byayun YacTblo LLBEOCKOMN, POCCUNCKOMN N DUH-
CKOWM 06OPOHUTENBHBIX cnucTeM. Ha CBeabopr MOXXHO Ao6paTb-
Cs Ha MapoMe Kpyrbin roq.

OcTpoB JlaMMacaapu (Lammassaari) - 370 NPUPOLOOX-
PaHHasA 30Ha, PacnosioXKeHHas B panoHe BUnkku psaoom

C NoporamMu BaHxaHKaynyHrMHKOCKW. [0 OCTPOBa MOXHO
[no6paTbCsa Mo OAepeBAHHbIM MOCTKAaM OT MoslyocTpoBa op-
HancteHHuemun. C JlTaMMaccaapu, B CBOKO o4Yepedb, MOXHO
nponTn Ha ocTpoB Kyycunyoto (Kuusiluoto), asnatoLwmmncs
MYHULMMANbHbBIM MPOTrY/I0UYHbIM MAPKOM. J1eTOM 340eCb MOXK-
HO BCTPETUTb MNacCyLLMXCA OBeL.

Bannucaapwu (Vallisaari) pacnonoxeH Mmexagy Ceeaboprom

n octpoBoM CaHTaxaMumHa (Santahamina). Ha ocTtpoBe, npu-
HagexxaBLUeM B NPOLLUIOM BoopyKeHHbIM cunaM OUHASHANN,
MO>XHO Hac/1agMTbCA HE TOJIbKO BEIMKONEMHbIMUA MOPCKUMU U
MPUPOAHLIMU Nen3a)aMm, HO U OCMOTPETb CTAPUHHbIE YKpe-
naeHus. Noxoabl MO OCTPOBY NPOXOOAT MO Pa3Me- e\
YeHHbIM MapLUpyTaM. [Jo ocTpoBa MOXXHO gobpaTtbcs

Ha BOOHOM TpaMBae OT TOProBow MaoLLaan.

OcTtpoB Xapakka (Harakka) HaxoguTca HanpoTUB Napka
KamBonywncTo. o nepnuMeTpy OCTPOBa MPOXOAUT NPUPOAI-
Hasa Tpomna, a el 34ecb PacnooXUICA MNPUPOAHbIN LLeHTP.
BoaHbI TpaMBam XOAUT OO OCTPOBA JIETOM Kaxkable nonya-
ca, otnpaengdack ot npuydana Ullanlinnan laituri B Kaneonym-
cTO.

Ha JloHHe (Lonna) B NpoLuioM obe3BpexmBanu
MOPCKME MUHbI. OCTPOB HaXoaAUTCA Mexxay ToproBow
naowanbo M CeeaboproM. J1eTomM A0 JIOHHbI MOXKHO
[no6paTbCa Ha BOOHOM TpaMBae, KOTOPbIN XOOUT B
cpenHeM pa3 B Yac. Katep oTnpaBnaeTcs
oT TOProBOn NAOLAAN U AeNaeT OCTAaHOB-
Ky Ha oCcTpoBe no nyTu Ha CBeabopr.

Bonee nogpobHada nHhopMaumsa N cnpaBku B Typuctuye-
CKOM MHMOPMALMOHHOM BIOPO XeNbCUHKM MO TenedoHy
+358 9 3101 3300 nnu no an. noute tourist.info@hel.fi.

<)
Cepas uannsa
Ardea cinerea

OctpoB Muxnasicaapu (Pihlajasaari) sBngertca ogHWM U3 caMblIX
MONYNAPHbIX KYPOPTHbIX OCTPOBOB XeNbCUHKM CO CBOUMM MAA-
XKaMU 1 pecTopaHamu. J1IeToM 40 OCTPOBa MOXHO Jo6paThcs
Ha BOOHOM TpaMBae OT npuyana Merisatama nnm oT npuyana

Ruoholahti.
v 4*(

OAHOAHEBHbIE MOXOAbl

NMPUPOOHDbLIUN LEHTP ®UHNAHONUN HALTIA
(NUUKSIO)

Skcno3unuma MpupoaHoro LeHTpa Haltia no3BonnT BaM npukoc-
HYTbCS KO BCel (hUHCKOM Npupoae B eé nepBo3gaHHOM Kpa-
coTe. B ueHTpe MOXXHO apeHaOoBaTh OAEXAY, MPUroaHyo ons
MOXOJ0B, a TakK)XXe PEe3MHOBbIE Canory U POK3akK.

TYAJIETbl HA NMPUPOLAE

B HaumoHanbHbIX Napkax GUHAAHANN M MHOTUX OPYTIUX Npu-
POAHbBIX MacCMBax BAOJIb MapLUPYTOB pa3MeLleHbl TMrmeHu-
yeckue cyxme TyaneTbl. B Tyanetax nMmeeTca nocbinatouiee
BeLLEeCTBO, KOTOPbIM HEOBXOAMMO NOKPbIBaTb MPOAYKThI
XMU3HeneaTeNbHOCTW. TyaneTHyto 6yMary Heo6xogmMMo MMeTb
npu cebe. [1na yMbIBaHNA PYK PEKOMEeHAYEM 3axBaTUTb
0e3nHOULMPYIOLLNI renb v BRax<xHble candeTkn. Ecnu
«6efa» 3acCTaHeT BacC BpacCnjiox Boanu oT TyasieTa, HyXay
MO>XHO CMpaBUTb B 1€CY, TLATE/IbHO MPUKPbIB «OTXOAbI» U
TyaneTHyto Bymary.

Kynuk-copoka

B HaumMoHanbHOM napke Hyykcro Bac »AOET OKoo 33 Knnome-
TPOB pPa3MeyYeHHbIX MOXOAHbIX MapLUPYTOB, HABECHI AJ11 FOTOBKM
efbl, @ TaKXKe MecCTa ANA CTOAHOK C NanaTtkamu. Hapsaay ¢ newm-
MU MOXoAamMm B HYYKCMO MOXHO KaTaTbCs Ha JIbKax, pPbloaunThb,
e30MTb Ha Benocunene i NoLaamn, 3aH1MMaTbCa CKaloNlasaHu-
eM, cobupaTtb rpmbbl 1 Arofgbl, NaaBaTb UM COPEBHOBATb-

CS1 B reokalumHre. ExxerogHo 3gech 6biBaeT cBbille 1 MIH.
yenoBek. B HaUMOHaNbHOM MapKe N ero OKPecTHOCTAX

MO>XHO OTMPAaBUTLCA B MNeLLni NOXoA, OCTaHOBUBLUNCH Ha

HOUYb B NanaTke, MNo4 HaBECOM WM B COAIOLLENCS B apeHay
necHom nabyLuke. haltia.com

HALMOHAJIbHbIX MAPK HYYKCUO (NUUKSIO)

Hanbonee nonynsapHble KObLEBbIE MAPLLPYTbl HALMOHA b
HOro Mapka HayMHaKTCA OT NNeCHOM n36bl Xaykkanamnm
(Haukkalammen luontotupa). Bce KonbLeBble TPOMbl MPOXOAAT
no nepeMeHHoOMy naHgwadTy 1 MMetT NPOOO/HIKNTENTBHOCTb

2 - 7 KM. HyyKCKO CTaHeT npekpacHbIM BbIGOPOM a1 O4HO-
OHEBHbIX MU OBYXOHEBHbIX MOXOO0B 61iarogaps HaBecaMm s
rOTOBKW efbl, CTOAHKaM OJ19 ManaTok U COAloWMMCA B apeHay
NecHbIM n3bam.

HALMUOHAJIbHbIN MAPK CUMOOHKOPMU
(SIPOONKORPI)

CUMNOOHKOPMU PacKMHYCA Ha Tepputopunm Cmnnoo, BaHTaa un
XenbCUHKK, ByAYyYM OOHUM U3 3HAUNTESTbHbIX HE3aCTPOEHHbIX
NeCHbIX YroguMn CTOIMUYHOTO pernoHa. CMeLllaHHbI naHawadT
M YacTble rnepenagbl BbICOT ABMAKTCA XapakKTePHbIMU A9 3TOMN
MecTHocTU. CMBONOM HauuoHanbHoro napka CUMNooHKopMNU
aBnsaeTca dunmH, oH e Bubo bubo.

BUKKU U SANTUB BAHXAHKAYMYHIMHITAXTHU
(VIIKKI U VANHANKAUPUNGINLAHTI)

BaHXaHKayNyHrMHNaxTy 9BAAeTCA KpynHenwen B XenbCuH-
KN NPUPOO0OXPaHHOM 30HOM, BXOAALLEW B CMMCOK EBponen-
ckoro coto3a Natura. B npupogHoM Maccmee, M3BECTHOM Kak
«[TnUMIM pam», MOXXHO BCTPETUTb NpakTuyeckn 300 BnaoB
nTny. OT NoporoB BaHxaHKaynyHIMHKOCKMU MOXXHO BbINTH

Ha NPUPOAHYIO Tpony polm NopHaNcCTeHHMEMEH NeXTO
(Pornaistenniemen lehto), a oTTyaa NponTu Mo AepeBsiHHbIM
MOCTKaM, BegyLnM Ha ocTpoB JlamMMmaccaapu (Lammassaari).

DEHOPAPUN HUCKANAH APBEOPETYM
(NISKALAN ARBORETUM)

LeHpopapuin aBnaeTcs NpuMpoaooXpPaHHOM 30HOM, B KOTOPOW
rnpomuspactaeT Hanbonee LWNPOKUM B XeNbCUHKM aCCOPTU-
MEHT DUHCKUX N 3apYOEXHbBIX KYCTAapPHWKOB 1 OEPEBLEB.

NMPUPOAOHAA TPOIMNA MAYHYJIA (MAUNULAN
LUONTOPOLKU)

Ha 3Ty npupogHyto TPOMy MOXHO BbIMTM OT JIECHOrO AOMa
Maunulan maja (yn. Metsalantie, 9). MapLupyT BbITAHY/CA Ha
3,3 KM 1 ero rnaBHOM TeMOW ABNSIETCS KPYrOBOPOT BeLLecTB
B NpMpoae, a Takxe NpupogHoe MHoroobpasue.

DEPMA XAJNITUANA (HALTIALAN
KOTIELAINTILA)

KopoBbl, CBUHbW, MONNLENCKME NOLLIAAN, NacyLMecs Ha
Nonsx, OBLbl, KO3bl, KYPbl U MHAIOKW ABAAIOTCS OOUTaTenamm
aTom chbepMbl. Ha dbepMe Hapsay C NeHULEen 1 TPaBOW Bbl-
paLLMBAETCH rOpoOX, a TakKKe AeKOPATUBHbIe pacTeHUS.

NOPOI' PYYTUHKOCKWU (RUUTINKOSKI)

2DTO CaMbIN HUXKHUW N3 CBOBOOHO TEKYLLMX NMOPOroB PeKun
BaHTaaHMokun. Nopor okpy»x&H 6eperoBon poLLen 1 NonsmMu,
ABNAACb €AMHCTBEHHbBIM B Xe/IbCUHKM MeCTOM Mpou3pacTta-
HUa rnapkoro Basa (Ulmus laevis). Mo Tepputopumn 3anosen-
HMKA MOXXHO NMepeaBnraTbCa TONTbKO MO TPOMUKAaM.

MoxopHble MapLpyThl: MpupoaHasa Tpona Ponun Perinnepostia
- 1,4 kM, nérkasa. MapuwpyT Kalkinpolttajan reitti - 4,8 kM, cnox-
HbIM. luontoon.fi

NECOMNAPK MAJTIOXEWHSI (PALOHEINA)

OT poma Paloheindn maja HaumMHaeTca ceBepHasa YyacTb LleH-
TpanbHOro Napka XenbCUHKK, rpaHMyallas Ha ceBepe ¢ BaHTaa.
MpPOryno4HbI 4OM CTaHeT OT/IMYHOM Ba3om Ons BCex TeX, KTO
oTnpaBnseTcs B Napk. 3a4echb Bbl HanaéTte Kade, pasnesan-

KW, AyLeBble 1 cayHbl. O300p0OBUTESbHbIE MNeLlne MapLUpy-

Thbl, NPeBpaLLaloLLMECs 3MMMOM B JIbDKHIO, UMetOT OSIMHY 1,8 KM,
3,0 KM, 5,2 KM 1 7,5 KM. JlbhbkHOe obuiecTBo Suomen Ladun
Hiihtopalvelut 3uMon coaét B apeHay NbKK, Nankmn, 60TUHKN,
CHErocCTyMbl, MOXOAHbIE KOHbKWM, CAHKWM 1 Cana3ku, a Takxe
3aHMMAaeTCa NpoBeaeHMEM NbKHbIX KypcoB. Y. Pakilantie, 124.
Suomenlatu.fi MogpobHee: Typnctnyeckoe MHPopMaLMoHHOe BIoPO Xesb-
CUHKKM, +358 9 3101 3300. tourist.info@hel.fi

Cob6auunn kneLy,
Ixodes ricinus

BEPET'MTECb KJ1ELI.I,EI‘/'I!.-

[Nocne Nporynku no npupoae pekoMeHayem yoéeanTbcs, 4To
K BaM He npucTan kneLl. MNpoBepbTe TakXe NOBEPXHOCTb
rOJIOBbI 1 3ayLLHble 30Hbl. ECnn Bbl 0OHapy»XUTe npuLLenms-
LLIEroca K KOXKe KneLlla, TO OTAennUTe ero npwv noMoLLm nMnH-
LeTa Man crneumnmanbHoro YCTpOWCTBa AN YOANeHUS KNeLlemn,

npoaarLLerocsd B anteke.
KnéH oCTPONNUCTHbIN

Acer platanoides OG6bLIKHOBEHHas vcuua 15

Vulpes vulpes

Knewm cTaHOBATCA aKTUBHbI NpK TeMnepaType Bbile +5C°.



