
Нет, слух о резком падении доллара США не подтверждается текущими данными и

прогнозами. Люди в России действительно активно сдают доллары в обменники, но это

связано с укреплением рубля в конце 2025 года и возвратом средств из-за рубежа, а не с

ожиданием обвала валюты. Курс доллара к рублю сейчас держится около 78 рублей, и

эксперты прогнозируют его стабильность или постепенное ослабление рубля в 2026 году.

Курс доллара ЦБ РФ на начало января 2026 года составляет около 78,23 рубля, что

отражает укрепление рубля по итогам 2025 года — самое сильное с 1994 года. Массовый

слив долларов наблюдался ранее (июнь и октябрь 2025), когда россияне несли валюту в

банки из-за снижения ставок по депозитам и притока средств в страну. Слухи о

приостановке продаж долларов опровергнуты как провокации.

В январе курс доллара ожидается в диапазоне 78–82 рубля, без резких падений.

Аналитики прогнозируют ослабление рубля во втором полугодии 2026 года из-за

снижения продаж валюты ЦБ и ключевой ставки, с средним курсом до 92 рублей к концу

года. Глобальный "крах" доллара — преувеличение из спекулятивных видео, без

подтверждения в официальных источниках.

⁂

Люди массово сдают доллары в России сейчас из-за укрепления рубля, вызванного

притоком капитала и продажами валюты ЦБ. Это делает хранение долларов менее

выгодным по сравнению с рублевыми депозитами или расходами. Тренд продолжается с

конца 2025 года, без признаков паники или слухов о кризисе.

Приток средств из-за рубежа: Россияне вернули более 216 млрд рублей (около 2

млрд долларов) со счетов иностранных банков в 2025 году из-за закрытых каналов

вывода капитала и ухода западных банков.
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Продажи валюты ЦБ из ФНБ: Высокие объемы валютных интервенций поддерживали

рубль, несмотря на падение цен на нефть.

Рост рублевых расчетов: Доля в рублях выросла с 34% до 55% за экспорт/импорт,

снижая спрос на доллары.

С января 2026 года ЦБ сокращает продажи валюты из ФНБ, что ослабит рубль и может

остановить массовый слив долларов. Курс ожидается на уровне 80–82 рубля за доллар в

ближайшие месяцы, без резких обвалов. Эксперты рекомендуют не спешить с продажей

всей валюты, ожидая коррекции.
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