С родительского форума:

Была девочка-умничка, я на нее нарадываться не могла. А потом исполнилось ей 3 года и как подменили. Теперь у нее есть характер и все это должны знать, по ее мнению.
Началось все с банального "не хочу-не буду". Прикрикну - вроде слушается. Потом добавились слезы: в магазине чего-то не купили, на качелях мало покатались и т. п. А теперь просто сладу нет! Начала грубить, хамить, требовать во весь голос. Я предпочитаю не наказывать ремнем, а поговорить. Слушает, кивает, но делает свое. Начала ставить в угол - демонстративно падает на пол и орет не своим голосом. Прощение просит через силу, если просит. Открылась жадность, теперь все вокруг "мое". 
Хочется чтоб она ко мне прислушивалась, но не выходит. Хотя в саду кроме упрямства не проявляет плохих черт. Что ж это получается на маме можно отрываться по полной?!?

Ставишь ему чашку с чаем, говоришь - смотри, он уже остыл, пей. Ребенок (с вызовом) - он горячий!!!!!!!!! Начинаешь объясниять, что нет, он теплый, ты пальчиком попробуй, давай мама подует..... Заканчивается истерикой с воплями горячий-горячий и выкидыванием чашки со стола на пол......
На улице, сразу при выходе из подъезда, заявляет - мама, на ручки! Увещевания типа - ты тяжелый и большой не действуют.... в итоге АБСОЛЮТНОЕ нежелание идти ногами и падание на землю......
И, конечно, полное отрицание всего. Я ему - смотри, белый котик - нет, котик черный. Песенка нравится - нет, не нравится.... Ты будешь кушать - нет, не буду.... Ты у меня хороший мальчик..... нет я плохой!!!!!!!!!!
И ко всему прочему взял моду писаться дома. При этом в саду не писается!!!!! И не писался раньше....
Как бы это все пережить и малышу и родителям?

Ой, как мне все это знакомо. ТОлько по-моему у них не кризис 3-х лет, а ежегодный или даже ежемесячный. Истерик на полу мы правда не устраивали и не устраиваем, т-т-т. Но вот упрямство, резкость, порой грубость, крики - это все присутсвует. Самое интересное, что меняется он переодически, то ангелочек, то бесенок. НЕдавно в садик начали ходит с воплями - не бросай меня тут, ты плохая, я тебя не люблю. 2 недели поплакали, теперь воспитательницу целуем - на 180 градусов поменялись. Тоже самое во всем. 

Господи, а я думала, только у меня такое. Думала, какая я мать бестолковая. Такой ангелочек бывает! Минут 15 максимум. А потом злимся ни с того ни с сего ("Даня сердитый!"), мама уходи-уезжай... Стараюсь терпеть, конечно, но иногда думаю, прибью вот сейчас. Обидно, прада, из-за уходи-уезжай иногда очень.

Думаю, проблема у нас у всех одинаковая. Моему тож 3 года. Так если что-то не разрешаю ему нашкодить, он говорит: мама ты плохая, уходи. И так все время. Я сначала обижалась, сейчас уже привыкла. Истерики порой жуткие устраивает.

У нас еще новое появилось - на любой отказ, ответ - "я на тебя обидился". И так в день по 1000 раз. Сегодня тоже умудрились перед садиком "обидиться", собирался топать в одной майке. ПОл часа объясняла, что пока холодно, простудишься, заболеешь - как об стенку горох. Потом разозлилась, сказала, что пойдет в майке, но когда поднимиться температура, ни я его буду лечить домашними средствами и вкусными лекарствами, раз он меня не слушает и не хочет понять, а позову соседку, которая сразу сделает укол. Подействовало, одел свитер

У меня тоже - на любой отказ - ты меня обидела, я ухожу от тебя. Я говорю, ну и уходи, он потом возвращается - говорит - пожалей меня.

Нам до 3-х лет ещё почти полгода, а накрыло этим кризисом уже с головой. Всё прямо как по книжке. На любую мою реплику следует ответ:" Нет! Я не буду никогда!" Всё время говорит:"Сейчас ударю!" или "Сейчас кину!" (это когда что-нибудь в руках) или "Сейчас убью!". Значения последней реплики не понимает, просто по телевизору услышал нечто подобное, и приклеилось. Чуть что не по его - сразу нытьё, слёзы показные. 
От безконечного поиска разных компромисов уже крыша едет. Применять различные психологические ходы на практике оказывается не так эффективно, как об этом пишут в книгах. Иногда ничего не помогает, кроме жёсткой ругани и наказаний (отвожу его в отдельную комнату и выхожу, чтобы подумал над своим поведением).
Скажите, кто через это уже прошёл, долго так продолжаться будет? И закончится ли это так же резко, как началось и само по себе?

Хоть моему Никите три года будет через три недели, но кризис трех лет уже ощущается достаточно сильно.
Во-превых, на все просьбы и запреты выкрикивется "А-а!" громко и прерывисто. Ранше за ним такое не наблюдалось.
Во-вторых, может подойти и без причины ударить. Но в садике слава Богу не жалуются на дрчливость.
В-третьих, стал очень обидчивым, малейшее замечание - забивается в угол, надувает щеки со словами: "ты меня обидел..."
В-четвертых, стал часта закатывать истерики с поводом и без повода, вплоть до валяния на полу с дикими криками.
И еще целый вагончик пунктов изменения ребенка... :(
Понимаю, что переходной возрост, стараюсь спокойно объяснять что и как. Но складывается впечатление, что ребенок либо не слышит или не хочет понимать о чем речь, если ему это не нравится...
Подскажите, кто как пережил этот период, и как боролись с возникающими проблемами.
Я выше писала, что со старшим такие проблемы не возникали. Поэтому я сейчас просто в растерянности.

Мы переживаем до сих пор. Жуть в общем. Даже были у психолога и психоневролога. Сказали, что это возрастная гиперактивность и гипервозбудимость. Соотвественно, путь борьбы только один - спокойствие, только спокойствие)))) 

