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	Старт похудения 12.03.2010
Возраст 22 года
Вес  - 99кг
Обхват шеи – 37
Обхват груди – 116,5
Обхват спины – 100
Обхват талии – 100
Обхват живота нижнего  -114
Обхват бедер – 123
Обхват руки - 37 

	По состоянию на 19.03.2010
Возраст 22 года
Вес  - 97кг
Обхват шеи – 36
Обхват груди – 110
Обхват спины – 95
Обхват талии – 100
Обхват живота нижнего  -112
Обхват бедер – 120
Обхват руки – 33
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