Рекомендации.
1. Избегать переохлаждений.

2. Воздержание от употребления спиртных напитков.

3. Упорядоченная половая жизнь.

4. Активный образ жизни, занятия физическим трудом, спортом.

5. Избегать употребления острых блюд (копчености, перец, лук, чеснок ).

6. Следить за работой кишечника, избегать запоров, употребляя большое количество растительной клетчатки в рационе.

7. Частая смена половых партнерш приводит к взаимному обмену микробными ассоциациями, мирно обитающих в половых органах. Такой обмен повышает агрессивность микрофлоры, что крайне нежелательно.
8. Отдайте предпочтение мнению лечащего врача, а не окружающим больным. Обмен мнениями пациентов – типичная причина ухудшения самочувствия. Узнав о ранее неизвестных ему симптомах, больной принимается искать их у себя и непременно находит, особенно если их на самом деле нет.

9. Не преувеличивайте вероятность отрицательных последствий простатита. Снижение потенции во многих случаях – результат самовнушения.
10.  Регулярно, длительное время выполняйте рекомендации врача.
           Врач – уролог:             Украинская Лидия  Михайловна.
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