Дальше расскажу немного о том, как лежали в РД ЦКБ. Палата была простая двухместная. В палате 2 кровати (новые, но для «естественников» немного низковатые), 2 тумбочки, стол, 2 стула, раковина, санузел (раковина, унитаз и душевой поддон). Из палаты большие окна и дверь в «аквариум» для деток. Там весы, пеленальные столики и раковина для подмывания деток. Зеркально расположена другая палата – там лежали 2 девушки после кесарева у них кровати намного выше, не знаю уж что удобнее. Детки лежат в кюветках на колесиках, днем они должны спать в «аквариуме», а ночью их завозишь к себе в палату – но это как со сменой повезет; кто-то строжился, а кто-то не обращал внимания, что дети с нами в палате целый день.

Расписание в РД феерично. В 5 утра будят-мерят температуру, приносят свежую сорочку, в 5:15 начинается работа процедурного кабинета (швы, мазки и т.д.). В 8:30 завтрак-привозят к палате-надо выйти и взять тарелку, за чаем и хлебом надо идти к буфету самостоятельно, туда же надо унести грязную посуду. На посту стоят холодильники, микроволновка и чайник можно есть свою еду, а не из столовой. Еда в РД конечно съедобна, но не более.  В 9:00 приходят медсестры и педиатры к деткам, в 9:30 начинается обход дежурного врача к роженицам. Часто все это совмещается по времени, поэтому к завтраку можно приступить часам к 10-11, естественно все уже холодное, разогревать не набегаешься. А в  11:15 начинаются физиопроцедуры: кварцевание сосков в коридоре на 2 этаже и если есть необходимость в других манипуляциях - идешь на 3 этаж в физиокабинет. В 13:30 обед по той же схеме,  в 16:00 полдник. В 19:00 обход медсестер для обработки деток, в 19:30 ужин, в 21:00 обработка.

Немного о вещах. 

Если приезжать в родах, то с собой только моющиеся тапочки, халат и сорочку выдают. Халат на все время пребывания в РД один, сорочку меняют каждый день. Постельное белье меняют раз в неделю. Можно взять носки, если мерзнут ноги. Трусики-сеточка очень удобные (я брала Molipans).
Посуда: кружку (молоко иногда приносят холодным – можно разогревать в микроволновке, следовательно, посуда такая, чтобы можно было использовать в микре), ложку. Я брала тканевую салфетку – застелить стол, салфетки, нож, удобен еще один стакан – если что-то недопил, а уже принесли полдник.

Мыльно-ванные принадлежности: полотенце, для подмывания очень удобно взять тряпочки (50х50 см, из старых простыней, простиранных и проглаженных дома), мыло, шампунь, паста, зубная щетка, расческа, фен, кремики-мазилки. 

В ванной комнате нет ни одного крючка или полочки куда можно сложить вещи – мой совет взять в хозмаге несколько клеющихся крючков, повесить полотенце и пакет с мелочью. Стульчака на унитазе нет-нужны бумажные сидения.

Из лекарств я брала мазь Бепатен с розовой полоской, мазь Спасатель, Малавит для наружного применения (вещь, если есть швы или воспаления), листья крапивы как кровоостанавливающее средство.

Гигиена: я пользовалась урологическими прокладками molimed midi, брала несколько впитывающих пеленок. Для ребенка можно взять памперсы и крем. Хотя там хватает пеленок, но на выходных с ними может быть проблема.

Также пригодятся развлекательные вещи: книга, музыка.

Из еды: чистая вода, простое печенье, зеленые яблоки.

Вот как-то так (
