Популярно о психоанализе

Психоанализ. Для незнакомых с ним людей это слово звучит, как пугающее, таинственное нечто.

Но ничего пугающего на самом деле нет. Психоанализ просто даёт нам представление о том, как устроен темный подвал души каждого из нас.

Ведь надо понимать, что все те публичные слова и поступки, которые мы совершаем в обычных нестрессовых ситуациях, все те сознательные мотивы и сознательные речи, в которые мы публично облекаем свои мотивы - это не более, чем придуманные "светильники", привинченные к передним долям мозга, дизайном соответствующие нашей культуре и нашему образованию.

Подвалы души - совсем другая наша область. Сам хозяин подвала крайне не любит туда соваться, и иногда под пистолетом его это сделать не заставишь. Только если осторожно подвести, и показать, что там - да, скользко... И да, - бывает противно. Но не так уж и страшно... поэтому подмести тут, в общем-то, не помешало бы... А подвальных крыс изловить и, мягко говоря, аннигилировать.

...Иногда люди, оказываясь в своих подвалах, которых прилежно избегали всю жизнь, изумляются и плачут от ужаса: они ведь жили и думали о себе, что они почти святые, что намерения их были всегда чисты, а мысли и поступки всегда незамутнёны... И вот вдруг выясняется, что ничего подобного... Это нелегко принять. И нелегко осознать. И нелегко знакомиться с собою неизвестным.

...Пока жизнь человека спокойна и светла - ему незачем вспоминать о подвале. Якобы незачем. Потому что оттуда нет никаких сигналов бедствия. Крыски там живут своей жизнью и бегают по своим локальным тоннелям, с сознанием не пересекаясь...

Но когда возникает стрессовое основодушевное землетрясение - когда "срывает крышу" (о, сколько раз я убеждаюсь в прозорливости народной мудрости и поговорок) - когда рушатся стены и фундамент (развод, предательство, смерть, ссоры, скандалы, увольнение так далее) - крысы ломятся из сотрясаемого "подвала". Они рвутся на "поверхность" сознания и танцуют перед самым лицом владельца. Только внутри черепной коробки, то есть с той, с "внутренней" стороны. Увлекая хозяина за собой, нашептывая ему в уши, пытаясь по-своему спасти весь "дом" (т.е. организм) и свой любименький спокойный и привычный загаженный подвал.

Ах, если бы Вы только знали, насколько хитры, изворотливы и изобретательны эти подвальные крысы...

Когда человек уже оказался в беде - все крысы шарятся прямо на глазах, но в руки ни хозяину, ни терапевту вовсе не даются... СтОит только обнаружить логово очередной крысы, не говоря уж о прищемить ей хвост - она бросается на тебя, на бедного доктора, и кусает тебя прямо за нос своими острыми ядовитыми зубами... И клиент (его "крыса" в его голове) защищаясь, кричит: "Вы - делаете мне больно, вы мне не можете помочь ничем, вы занимаетесь здесь полной... не понимаю чем!"

Но "крыса", извлеченная из организма, и "висящая на хвосте" перед глазами изумленного клиента вызывает у клиента примерно такие же реакции, как ... ну, ладно, лучше не стану говорить, чтО, картинка не очень приятная... связанная с глистогонными средствами. Только для мозгов.

После этого, конечно, в мозгах светлеет, становиться легче, становится лучше, становиться яснее в голове (душе) клиента.

И уже не хочется убить физически соперницу по ночам, когда невозможно уснуть от обиды. И не хочется чтобы "у него пусть бы никогда и ни на кого бы больше "не вставал"...

Не хочется, чтобы после утраты\смерти ребёнка счастливые соседи "вот, не дай Бог, (меня всегда умиляет это ложно\трусливое не дай Бог) - не дай Бог, чтобы соседи пережили бы такую же утрату... и тогда бы поняли, что это значит "потерять ребёнка"... а не ходили бы тут по утрам и мне назло не хохотали под дверями, спускаясь мимо квартиры в детский садик...."

(Это "крыса", спасая\руша организм, подсказывает "поверь, поверь, они - бездушные и злые: специально начинают веселиться именно на твоём этаже и под твоей дверью... Прислушайся, поверь..." Так "крыса" защищает организм и память от боли, невыносимой боли слышать чужой детский смех и вспоминать смех своего ребёнка. Который, увы, не услышишь никогда...).

Примеров можно приводить очень очень много... Крысы прибегают на запах дележа и наследства. Крысы прибегают и диктуют что делать, когда приходится выбирать между публично декларируемым благородством и истинными личными удобствами.

Например, взять мать\старуху в деменции к себе в уютную обжитую и пока НЕ вонючую квартиру для ухода за ней? Или отдать-таки в дом больных\престарелых???? - Вы даже вообразить не можете, как изобретательны и убедительны здесь оказываются "танцующие крысы подсознания"... Как лукаво и ласково шепчут... как огрызаются и кусанут не глядя, если ухватишь за ухо.

Но, в общем-то, "подвалы" тоже обустроены у всех людей примерно одинаково... Генетика обычная. И среда и воспитание примерно одинаковы....

За столько лет работы я уже познакомилась и с разными конструкциями подвалов. И с разными видами крыс.

И тут возникает вторая тема:

На самом деле этих крыс не вытравить.

И психотерапия и психоанализ не занимаются травлей крыс.

Пытаться их всех изгнать - означает свести с ума клиента (вот в чем промашка слабых терапевтов и религиозной идеологии.)

Терапия и анализ занимаются только поиском, обнаружением, отловом и демонстрацией этих хамелеонистых крыс их носителю. И учат жить клиента не пугаясь их. В разумном симбиозе. А главное - понимая природу, не слушать их голос. Это - главное. Это и называется преодолением себя.

Задача аналитика - научить клиента не бояться крыс, понимать что они есть (ибо они не могут не есть) и, не слушая их, спокойно преодолевать себя в стрессовых ситуациях.

Кстати, тогда и стрессовая ситуация становится терпимее. Потому что снижается внутренний конфликт воздействия "крысы" и смутной попытки культурологического "морального" сопротивления ей, этой гнусной крысе.

На примере это выглядит так: "Нет, вы только не подумайте, я никому не желаю зла. Я просто хочу справедливости. Я должен получить ЭТО по праву, а Он (она, оно, они) на ЭТО никаких прав не имеют. Поэтому зла я, конечно, им не желаю, я даже в церковь ходил и свечку во здравие ставил. Но пусть им пусто будет!!!! пусть не получат ничего!!!! И пусть забудут обо мне вообще!!! Пусть отстанут от меня!!!!... Вы только не подумайте - я не злой человек. И я понимаю, что зла желать никому нельзя, и я не имею права злиться... Но злюсь. Потому и пришёл к Вам. Помогите...."

Вот так вот конкретно выглядят эти подвальные крысы подсознания... Вот так выглядят внутриличностные конфликты, способные довести человека до истерики и психоза....

А всё от того, что он просто боится посмотреть своей крысе в глаза и признать её существование и сказать вслух некоторые вещи... Некоторые достаточно тяжелые или негуманные вещи. Его научили в детстве, что говорить такое плохо, и думать такое плохо. Но вот ведь думается, зараза....

Дайте себе один раз возможность наедине с психотерапевтом "отпустить себя" и проговорить вслух (почему именно вслух - разговор особый. Но непременно вслух) - дайте себе свободную возможность проговорить всё своё плохое вслух, не дайте внутренней культуре увести себя с пути истинного в дебри начитанности, выговоритесь здесь на терапевтических глазах, пусть даже поплачете... Только не делайте это с друзьями или подругами. Здесь есть моменты, которые должен "сторожить" специалист. И только специалист. Причём желательно хороший специалист.

Потом, когда специалист получит сигнал (обычный стандартный невербальный поведенческий сигнал) о том, что реакция произошла и разрешилась\завершилась - у вас останется время на анекдоты с терапевтом, на проверку экологичности и на подсчет, сколько глубоких грудных вздохов облегчения выдаст бессознательно\непроизвольно ваш организм сегодня до окончания данной сессии... Желательно не менее двадцати...

На следующий день с утра - положено сделать контрольный звонок по телефону о вашем соматическом самочувствии... По необходимости (если вам захочется ещё раз) - специалист назначит очередная встреча.

А оценить легкость полученной свободы вы уже сможете на себе.
