Не знаю, насколько сегодня актуально мое мнение, но мои предыдущие попытки написать вордовский файлик не увенчались успехом. 

Сначала было желание рассказать о своей ситуации, но она достаточно узнаваема. Да и что рассказывать? Разве что переписать вашу «историю» с поправкой на годы, экономическое строй в стране и прочие мелочи? (а, у моей истории есть конец. ) Ведь в данном случае это действительно – мелочи. Речь идет об отношениях двоих. Мужчины говорят: «Все девушки хороши, откуда берутся жены-стервы?» Подобное можно сказать и о мужчинах. И это не проблема, ведь когда двое начинают совместную жизнь, тут же появляются родственники, быт и прочие «радости жизни». Ваша семья – есть ли она? Ваш муж – он ведь не муж. Он – сын. И это в каком-то смысле хорошо, ведь мы можем иметь первую, вторую, третью жену, но мать – одна. Однако, вы не член этой семьи. Вы – «чужая», не их крови. И вам это показывают с завидной регулярностью, не церемонясь, не щадя вашего самолюбия. Есть люди, для которых кровное родство – самая главная ценность. Они главные, а вы так… низшее существо. Если вас не приняли, не поняли за 10 лет, не надейтесь, что вы «достучитесь» до них. Даже если вы достанете звезду с неба, то сделаете это не так, да и звезда будет явно – не та. Проблема не в вас. Вряд ли другая сноха придется ко двору тем, кто считает себя самым-самым. Сложно сохранить семью, если один из супругов пришелся не по вкусу родителям второго. Со временем это может превратиться в войну, в которой единственная возможность победить – это иметь союзника в виде своей второй половины. Ну, если не союзником, то хоть… буфером, что ли, но никак не противником. (Продолжать?)

10 лет брака это не шутка. Ведь нет уже той страсти, которая свела вас с вашим мужем. Но на смену ей должно прийти уважение и понимание. Элементарное. Чтобы вы не чувствовали себя – мебелью.

И вы вполне адекватно оцениваете ситуацию. Зачем вам психолог? Разве что затем, чтобы он разъяснил, что такое «зона комфорта»? Подумайте обо всем сами. Чего вы хотите? Сохранить эту семью? Или жить, радоваться жизни, быть матерью? Пройдет еще несколько лет, и вы на многое взглянете по-другому. Это этап взросления. Сменятся приоритеты, возможно, вы станете менее категоричной, будет больше полутонов, но тогда вы спросите себя: «Зачем?» И ответа не будет. Сейчас вы сделали ставку на своего супруга. Но ставка очень, очень велика. Вы принесли себя в жертву. Думаете, отчего иностранцы так благоволят к русским женщинам? Из-за этой самой способности к самопожертвованию, умения и желания понимать, готовности поставить интересы того, кто рядом, - выше своих собственных. Я не считаю, что это плохо. На мой взгляд, это единственно правильно. Но отношения двоих, это диалог, не монолог, и уж никак не диктат. «Самопожертвование следовало бы вообще запретить законом. Оно развращает тех, кому приносится жертва.» - спорное утверждение, но, согласитесь, не лишено смысла. Подумайте, Вероника, задайте себе простой вопрос: «Зачем?» И если вы решите остаться с ним, то будьте готовы нести это крест и дальше. Но вы молоды, у вас есть еще шанс и быть счастливой, и быть матерью… Возможно, я идеалистка, но я все же считаю, что любовь – это чувство созидательное. Простите, если где-то излишне резка, но, пожалуй, это относится ко мне лично. Я гораздо старше вас и мне уже ничего не исправить. 

P.S. Много лет назад мне говорили то, что я сегодня пишу вам. Тогда я сделала свой выбор, за который расплатилась сполна. Надеюсь, что ваш – окажется более правильным. И то, что «впереди» будет, возможно, непростым, но не смутным.
