Беременность в радость! 

Долгое время в отечественной медицине считалось, что массаж беременным женщинам категорически противопоказан. Но, Испанский институт  мануальной терапии (г. Барселона) , создал уникальную методику гемолимфодренажного  массажа, которая специально разработана  для беременных женщин, чтобы период вынашивания ребенка  был насыщен радостью и счастьем.  В Новосибирске есть специалист, обладающий Международным дипломом  по этой технике массажа, врач-натуропат Галина Безменова,  которая помогает  будующим  мамам наслаждаться своим состоянием
Беременность -  нормальное  физиологическое состояние. Правда, оно связано с возрастающими  нагрузками на  позвоночник, суставы, сосуды. Увеличивающаяся матка сдавливает капилляры,  в результате чего нарушается отток  венозной крови и лимфы, появляются отеки. Отек внутренних органов и тканей  нарушает работу кишечника, появляются боли в правом подреберье, изжога,  отеки на ногах и передней стенке  живота.                                              
По мнению Галины  Безменовой,  такие изменения     во время беременности, приводят к  выраженному  увеличению  веса, от которого после родов женщинам трудно избавиться. В  период  беременности женщина  без эндокринных заболеваний  прибавляет  не более 8-9 кг, но мало кто укладывается в эти рамки. И вовсе не потому, что они страдают чревоугодием.  Растущий малыш хочет все попробовать, и мама потакает ему в этом. Но, здравый смысл и регуляторные механизмы  «чудо-колыбели» ограничивают объемы  пищи. Причина  появления лишнего веса  заключается в отеках, когда ткани переполняются застойной лимфой и увеличивают общий вес.  Эластические  волокна кожи, при этом, теряют природную растяжимость,   не могут обеспечить  поддерживающий эффект для растущего  живота и рвутся. Отсюда, всем известные растяжки, которые навсегда оставляют рубцы на животе
  Гемолимфодренажный массаж способствует  выведению лишней жидкости из тканей. Застойная лимфа возвращается в сосудистое русло и ,только после этого ,выводится  почками. Эффект после  сеанса массажа , в виде обильного мочеотделения , сохраняется  1-2 суток                                   

Органы восстанавливают свою обычную работу – проходит изжога, тяжесть в правом подреберье, нормализуется работа кишечника, ножки не устают, а  на сапожках легко застегиваются замки. И, поверьте,  растяжки на коже не появляются. А после родов женщине удается сохранить стройную девичью фигуру.
Чтобы устранить нарушения со стороны позвоночника и суставов, гемолимфодренажный  массаж очень эффективно  сочетается с миотенсивными  практиками из йоги, которые проводятся  на кушетке совместно с мастером. Эта  методика заменяет мануальную терапию  и позволяет устранить боли в позвоночнике у беременных женщин.

Массаж   достаточно проводить один раз в неделю, считает Галина Безменова, но ,в течение, всего срока беременности.  Начинать сеансы гемолимфодренажного массажа нужно как можно раньше, в целях предупреждения  появления различных отклонений. И тогда,  беременность, действительно  станет периодом  радости и счастливого ожидания чуда.
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