Скипидарные ванны А.С. Залманова
 
Сейчас много пошло разговоров о скипидарных ваннах, много различных препаратов появилось в этой статье, я постараюсь ответить на вопросы:
· Что такое скипидарные ванные, откуда они взялись и из чего готовятся.
· Для чего нужно применять скипидарные ванны, как и на что они действуют.
· Потом рассмотрим на конкретном примере, какие бывают скипидарные ванны, как правильно подобрать состав.
· Мои личные предпочтения.
Эликсир «бессмертия»
 
На протяжении всего времени своего существования люди постоянно искали волшебный эликсир, возвращающий молодость и исцеляющий от болезней. Для этого придумывались всевозможные ухищрения, порой даже опасные для жизни. Однако ничего не получалось, так как до последнего времени мы не знали причину наступления старости - общую причину болезни. Современные открытия ученых показывают, что основным началом всех бед для организма и пусковым механизмом для абсолютного большинства заболеваний является нарушение питания клеток органов, то есть нарушение капиллярного кровотока - микроциркуляции.         
Все наши органы состоят из тканей, а они, в свою очередь, из клеток.
Клетки - это те кирпичики, из которых строится наш организм. В нашем теле их насчитывается несколько миллиардов. Именно от здоровья каждой клетки по отдельности зависит работоспособность наших органов и наше здоровье в целом. Для обеспечения своего собственного существования клетка должна дышать, питаться и избавляться от шлаков. Эта тройная роль выполняется кровью, которая через капиллярную сеть связана со всеми тканями.
Капилляры - это мельчайшие сосуды, которые подходят к каждой клетке организма, окутывая все органы в виде сети. Эта сеть настолько огромна, что если капилляры одного человека образно выстроить в одну нить, то она обогнет земной шар б раз! В капиллярах постоянно находится 80% всей крови организма. Нарушение в работе капилляров - основная причина любого патологического процесса.
Кровоток.
В процессе жизнедеятельности капиллярная сеть истончается и забивается «шлаками», ток крови резко замедляется, а в некоторых участках вообще останавливается (возникает застой). Клетки перестают получать кислород и питательные вещества, не могут отдать углекислый газ и продукты жизнедеятельности (шлаки). Начинается голодание (ишемия) органов. Результатом становится гибель, как отдельных клеток, так и целых конгломератов. С возрастом этот процесс принимает массовый характер.
Такие процессы происходят во всех органах - в легких (пневмо-склероз), в сердце (инфаркт, кардиосклероз), в почках (сморщивание почек), в печени (цирроз), в головном мозге (инсульт), в хрящевой ткани суставов (артроз) и позвоночника (остеохондроз) - это и есть старение, основная причина болезни. Когда такие изменения начинаются с клетками кожи, появляются морщины, кожа «обвисает», появляется сухость, всевозможные высыпания - и мы видим наше старение в зеркале.
Улучшая капиллярный кровоток, мы можем затормозить старение, остановить развитие болезни и даже начать восстановление поврежденных органов. При этом биологический возраст будет иметь второстепенное значение, так как вы сможете вернуть себе молодость и здоровье. И, опять же, все процессы, происходящие внутри, можно контролировать по состоянию кожи. Правильное лечение, в первую очередь, преобразит вашу внешность. Это и будет лучшим показателем эффективности любого метода.
В настоящее время нигде в мире не существует лучше средства для восстановления микроциркуляции, чем скипидарные (терпентинные) ванны.
Что такое скипидар?
Терпентинное масло
Скипидар (терпентинное масло) - представляет собой эфирное масло, которое получают из сосновой смолы (живицы). Скипидар - натуральный продукт растительного происхождения.
Своими целебными свойствами живица известна человечеству многие тысячелетия. Высушенную хвою сосны и пихты, содержащую смоло-бальзамические вещества и терпентинное масло, в Древнем Египте употребляли для компрессов и припарок, при кровотечениях, для лечения ран. В XVI веке нашей эры живицу широко применяли для лечения чумы, так как пары скипидара обладают бактерицидным действием. В 1868 году в «Народном лечебнике» указывалось, что «смола ели обладает слегка раздражающим, возбуждающим действием, а смола сосны употребляется для лечения ран, при ревматических болях в суставах и подагре».
Великий русский хирург Н.И. Пирогов во время русско-турецкой войны 1877 года активно применял живицу для лечения длительно незаживающих ран после ампутации, что спасло жизни многим русским солдатам.
Долгое время терпентинное масло с лечебной целью применялось только наружно в виде мазей и растираний.
Скипидарные ванны
В 1904 году наш соотечественник А.С. Залманов (1875-1965) создал прописи эмульгирования скипидара, благодаря чему он стал растворяться в воде и его начали применять в водолечебной практике. Залманов предложил два вида растворов для ванн - белая эмульсия и желтый раствор. Изобретенные им ванны со скипидаром позволяют восстановить кровоток буквально во всем организме, соответственно излечить органы, имеющие даже незначительную патологию, о которой вы и не догадываетесь.
При приеме скипидарных ванн были получены превосходные результаты по лечению многих заболеваний, ранее считающихся неизлечимыми. Залманов моментально получил оглушительную мировую славу.
К нему стали съезжаться для лечения больные со всей Европы. Залманов открыл несколько водолечебных клиник во Франции, Германии, Швейцарии. Однако желающих вылечиться было столько много, что иногда очередь на лечение растягивалась на полтора-два года! Пациентами Залмановы были В.И. Ленин, Н.К. Крупская, Р. Люксембург, коронованные особы европейских домов, даже звезды Голливуда! Параллельно велась научная работа по изучению действия терпентинного масла на организм, применение его при разных заболеваниях.
Нобелевская премия
В 1916 году датский профессор Август Крог (1874-1949), занимавшийся изучением физиологической регуляции капиллярного кровотока, приглашает Залманова в Копенгаген для совместной работы по изучению скипидарных ванн. Результатом проведенных исследований стало присуждение в 1920 году Августу Крогу Нобелевской премии «За открытие капиллярного кровотока и механизма его регуляции».
Ученые доказали, что механизм лечебного действия скипидарных ванн заключается в том, что они, открывая закрытые капилляры, восстанавливают снабжение кровью иссушенных островков в тканях, обеспечивают приток кислорода и удаление метаболитов (шлаков) - и жизнь клеток восстанавливается.
Эмульгированный скипидар при контакте с кожными покровами вызывает не только расширение капилляров, но и способствует значительному увеличению их количества. Таким образом осуществляется профилактика тромбозов и капиллярных стазов. Эффективность скипидарных ванн объясняется их воздействием на общие защитные механизмы организма, их стимуляцию на уровне капиллярного кровотока, точнее - на обменные процессы, происходящие на этом уровне сосудистой системы.
Вопросами изучения механизма действия скипидара, кроме Залманова и Крога занимался еще целый ряд других исследователей.
ЧТО МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ СКИПИДАРНЫМИ ВАННАМИ
Как самостоятельный метод лечения разные виды скипидарных ванн (желтые, белые и смешанные) нашли широкое применение в терапии огромного количества заболеваний. В медицине просто не существует ничего подобного по своей эффективности и широте охвата болезней. Не стоит забывать, что скипидарные ванны - принадлежат к природным (натуральным) методам лечения, а по своей безопасности и вовсе отнесены к классу косметических средств.
1. Скипидарные ванны и капилляры
Ученые установили, что по своей химической природе скипидар относится к терпенам, которые являются основной составной частью эфирных масел хвойных деревьев. Терпен (альфа-и-бета-пинен) проникает сквозь кожу и стимулирует миллиарды рецепторов. Эти рецепторы связаны с нашими внутренними органами, в результате чего происходит нормализация их работы. Под влиянием скипидарных ванн в коже так же образуется комплекс биологически активных веществ, которые вызывают раскрытие и расширение капилляров и сосудов, усиление коронарного, мозгового и почечного кровотока.

2. Скипидарные ванны и болезни сердца
В 1937 году было доказано, что скипидарные ванны не только расширяют капилляры, а даже увеличивают количество сосудов, ускоряют кровоток, расширяют коронарные сосуды, улучшают метаболические процессы в миокарде. Результатом их применения стало снижение риска развития острого инфаркта миокарда на 30%. Восстановленное кровообращение постепенно нормализует ритм сердца и укрепляет сердечную мышцу. Усиливается действие основных лекарственных средств за счет улучшения доставки препаратов непосредственно к каждой клетке мышцы сердца, за счет чего возможно уменьшение дозировки используемых фармпрепаратов.
3. Скипидарные ванны и болезни сосудов
Ванны из белой эмульсии улучшают периферическое кровообращение - поэтому назначаются для лечения больных с недостаточностью кровотока в нижних конечностях, с проявлениями атеросклероза и нарушениями микроциркуляции.
Научные исследования доказали эффективность скипидарных ванн при ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, артериальной и венозной недостаточности нижних конечностей, атеросклерозе периферических артерий.
4. Скипидарные ванны и заболевания суставов
Еще в 1968 году ученые доказали, что скипидарные ванны оказывая возбуждающее действие на рецепторы кожи, улучшают метаболизм в нервной, мышечной и костно-хрящевой тканях. Это нашло широкое применение при заболеваниях суставов, позвоночника, при лечении спортсменов после травм, при подготовке к соревнованиям.
Применение скипидарных ванн позволяет быстро восстановить подвижность больного сустава при ревматоидном полиартрите. Отмечается выраженный терапевтический эффект и значительное уменьшение боли при деформирующем артрозе уже после 5-7 процедур.
Отмечается выраженное болеутоляющее и противовоспалительное действие белых скипидарных ванн. Отмечены заметные результаты по нормализации массы тела, что так же способствовало восстановлению опорно-двигательного аппарата.

5. Скипидарные ванны и болезни позвоночника
Исследования выявили, что скипидарные ванны из белой эмульсии не только улучшают метаболизм в нервной, мышечной и костно-хрящевой тканях, но и оказывают особенно благоприятное влияние на фосфорный обмен, что способствует улучшению трофики хрящевой ткани межпозвонковых дисков. Можно утверждать, что скипидарные ванные являются хондропротектором, то есть способны восстановить хрящевую ткань суставов и позвоночника. Результат (уменьшение болей, увеличение подвижности в позвоночнике) наступал уже на 3-4 процедуре.

6. Скипидарные ванны и сахарный диабет
Имеется целый ряд работ о применении общих желтых скипидарных ванн у больных с дистальными диабетическими полиневропатиями. В результате курса лечения у больных улучшалось клиническое течение диабетических ангиопатий, наблюдалось ускорение заживления тканей вследствие восстановления микроциркуляции. Уменьшалась вязкость крови, восстанавливался тонус и проницаемость сосудистой стенки, увеличивался мышечный кровоток. Это является прекрасной профилактикой самых грозных осложнений (некроз, гангрена) у таких больных.
Отмечается заметное снижение сахара крови, обусловленное уменьшением содержания в крови соматотропного гормона, повышением чувствительности тканей к инсулину и толерантности к глюкозе. Все эти процессы приводят к ликвидации одного из патогенетических звеньев развития сосудистых осложнений сахарного диабета.
Происходило снижение повышенной массы тела до нормальных величин после прохождения 2-3 курсов ванн, что позволило уменьшить дозировку лекарственных препаратов.

7. Скипидарные ванны и проблемная кожа
Клинические наблюдения доказали, что скипидарные ванны способствуют рассасыванию внутренних и наружных рубцов и спаек, образующихся из соединительной ткани вследствие травм, ранений, ожогов и др. заболеваний. Это нашло свое применение и широко используется в косметологии.
Доказан клиническими испытаниями омолаживающий эффект по разглаживанию кожи лица и уменьшению глубины морщин. Клиническими исследованиями при лечении скипидарными ваннами в кожной клинике установлено, что ванны из белой эмульсии позволяют быстро купировать высыпания у больных фурункулезом, псориазом, нейродерматозом и диффузной склеродермией.
8. Скипидарные ванны и лишний вес (целлюлит)
При восстановлении микроциркуляции происходит нормализация обмена веществ, снижение в крови уровня холестерина, улучшение кровоснабжения в проблемных зонах, что способствует быстрому ку-пированию проявлений целлюлита и нормализации жирового обмена. Это позволяет уменьшить массу тела на 15-20 кг в течение 2-6 месяцев. Отмечается, что снижение веса происходит без существенных изменений в питании (без диет). Однако соблюдение ограничений по приему пищи в вечернее время и расширение физической активности позволяет добиться положительных результатов значительно раньше. Интересно то, что после нормализации веса обратный набор в большинстве случаев не происходит, а пациенты с нормальной комплекцией вес практически не теряют. Это свидетельствует о том, что похудение происходит вследствие нормализации обмена веществ.
9. Скипидарные ванны и заболевания органов дыхания
Улучшение кровотока в легочной ткани способствует более быстрому купированию воспалительных явлений и отечности бронхов. Увеличивается дыхательный объем легких. Улучшается отхождение мокроты, за счет усиления микроциркуляции крови в альвеолах легких, улучшается дыхание. Активизируется выведение из альвеол токсических веществ. Эффективно при воздействии токсичных веществ, активном и пассивном курении, хроническом бронхите, хронической пневмонии. Испарения скипидара обладают бактерицидным действием, что является отличным средством для профилактики заболеваний передающихся воздушно-капельным путем.
10.   Скипидарные ванны в урологии
При приеме скипидарных ванн усиливается действие основных лекарственных средств за счет улучшения доставки непосредственно к пораженному участку. При хроническом простатите происходит быстрое купирование воспаления, а за счет улучшения микроциркуляции нормализуется функция простаты. Проявления хронического простатита и его осложнений нивелируются к 10-12 процедуре. Доказана хорошая эффективность ванн при бесплодии у мужчин и при импотенции. Восстановление проходимости капилляров способствует кровенаполнению кавернозных тел полового члена, восстановлению эрекции.
11. Скипидарные ванны в гинекологии
Восстановленный кровоток быстро снимает воспалительный процессы в малом тазу, нормализуется гормональный статус и менструальный цикл, в результате восстанавливается обмен веществ и приходит к норме масса тела. Эффект достигается при спаечной болезни, бесплодии, хроническом аднексите и т.д. Вопрос применения ванн при миоме остается на стадии дискуссий. Есть хорошие результаты по лечению миоматозных узлов, однако окончательное решение должно приниматься лечащим врачом.
12. Скипидарные ванны и болезни нервной системы
Возобновление кровотока в пораженных отделах головного мозга приводит к быстрой ликвидации параличей и парезов в восстановительный период ОНМК. Улучшается проходимость по нервным стволам, нормализуется деятельность вегетативной нервной системы. Доказаны хорошие результаты при лечении детей, перенесших полиомиелит, вирусный энцефалит, страдающих детским церебральным параличом.
13. Скипидарные ванны как профилактическое средство
Проводились работы, посвященные изучению действия скипидарных ванн на организм практически здоровых людей. Было доказано, что скипидар переводит организм на более экономичный режим работы, то есть затрачивается намного меньше ресурсов на обеспечение жизнедеятельности. Соответственно и основные органы и системы с возрастом «изнашиваются» значительно меньше, а это в свою очередь - прямой путь к увеличению продолжительности жизни. Подобные изменения происходят в организме людей, постоянно занимающихся спортом. По сути, вы тренируете свой организм, лежа в ванне у себя дома.
Таким образом, экспериментальные и клинические данные доказывают высокую эффективность скипидарных ванн при огромном количестве заболеваний. Выше перечислена лишь малая часть научных работ, проведенных в отношении скипидарных ванн.
Теперь у вас есть знания и ваше здоровье в ваших руках!
КАКИЕ БЫВАЮТ СКИПИДАРНЫЕ ВАННЫ
Эту часть статьи будем расматривать на конкретном примере, скипидарные эмульсии изготовленные "НИИ натуропатии".
Существует два базовых раствора Скипофит для ванн и 10 вспомогательных мультиактивных экстрактов Скипофит.
Базовые растворы:
1)  скипофит белый (белая эмульсия);
2)  скипофит желтый (желтый раствор).
Вспомогательные мультиактивные экстракты (для ванн и растираний):
1)скипофит «Живица»;
2)  скипофит «Движение»;
3)  скипофит «Нормализация веса»;
4)  скипофит «Омолаживающий»;
5)  скипофит «Кровоочистительный»;
 
6)скипофит «Общеукрепляющий»;
7)      скипофит «Женский»;
8)  скипофит «Мужской»;
9)  скипофит «Тонус»;
10) скипофит «Релакс».
Базовые растворы являются фундаментом всего лечения. Именно они восстанавливают кровоток в организме.
1.  Скипофит желтый - это раствор, в котором скипидар смешан с касторовым маслом и олеиновой кислотой. Применяемая в рецептуре желтой жидкости олеиновая кислота относится к группе полинасыщенных жирных кислот. Проникая внутрь тела через кожу, олеиновая кислота активно связывает свободные радикалы, тормозит процессы старения в клетке, нормализует окислительно-восстановительные реакции и обмен веществ. В капиллярной сети начинается бурное сгорание токсических метаболитов, происходит растворение патологических отложений в суставах, в стенке сосудов, в сухожилиях. Желтый раствор снижает артериальное давление.
2.  Скипофит белый - это эмульгированная форма скипидара. Она вызывает открытие капилляров, производит «гимнастику» сосудов, усиливает кровоток, способствует выведению «шлаков» наружу, вызывает увеличение притока кислорода и питательных веществ к органам и тканям, способствует улучшению питания тканей и развитию коллатерального кровообращения. Начинают активно работать капилляры внутренних органов - сердца, печени, почек. Именно работать, так как под влиянием скипидарной эмульсии спавшиеся капилляры раскрываются и начинают сокращаться, активно продвигая кровь к клеткам. Белая эмульсия повышает артериальное давление.
Базовые растворы применяют поочередно или совместно (смешанные ванны).
Вспомогательные растворы (мультиактивные экстракты) содержат максимальное количество пиненов и большую концентрацию экстрактов лекарственных трав. Натуральные экстракты трав усиливают действие пененов и придают продукту специфическую направленность. Десять видов мультиактивных экстрактов позволяют подобрать оптимальные схемы применения индивидуально для каждого организма. Эти растворы являются катализатором белого и желтого скипофитов.
1.        Скипофит «ЖИВИЦА» - мультиактивный экстракт с восстанавливающим эффектом. Стимулирует кровообращение в тканях. Благодаря выраженному усилению микроциркуляции и обмена веществ, восстанавливает структуру поврежденных клеток, способствует выведению шлаков из организма, укрепляет сосуды, замедляет процессы старения тканей.
2.   Скипофит «ДВИЖЕНИЕ» - мультиактивный экстракт для суставов и позвоночника. Стимулирует обменные процессы в клетках суставного хряща, укрепляет сосуды, повышает активность дыхательных ферментов в мышцах и суставах, помогает восстановить утраченную двигательную функцию.
3.   Скипофит «НОРМАЛИЗАЦИЯ ВЕСА» - мультиактивный экстракт для снижения веса. Обладает общим очищающим действием, нормализует обмен веществ, способствует уменьшению массы тела. При местном применении улучшает рельеф кожи в проблемных местах (при целлюлите), придает ей эластичность.
4.   Скипофит «ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ» - мультиактивный экстракт для улучшения состояния кожи. Вызывает выраженное усиление кровотока в коже, усиливает усвоение кожей кислорода. Способствует разглаживанию глубоких и мелких морщин, восстанавливает тургор кожи, насыщает ее влагой, замедляя процессы старения.
5.   Скипофит «КРОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ» - мультиактивный экстракт для выведения шлаков и токсинов. Обладает общеукрепляющим, очищающим и стимулирующим обменные процессы действием. Усиленный кровоток способствует быстрому выведению токсинов.
6. Скипофит «ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ» - мультиактивный экстракт для укрепления защитных сил организма. Обладает общеукрепляющим, тонизирующим, противовоспалительным действием на кожу и на весь организм в целом. Повышает сопротивляемость организма, восстанавливает защитные силы.
7. Скипофит «ЖЕНСКИЙ» - мультиактивный экстракт для сохранения женского здоровья. Обладает общеукрепляющим, противоопухолевым, успокаивающим действием как на кожу, так и на организм в целом. Способствует разглаживанию глубоких морщин, помогает сохранению женского здоровья.
8.    Скипофит «МУЖСКОЙ» — экстракт вызывает выраженное усиление кровотока и улучшение обмена веществ в органах малого таза, улучшает мужскую репродуктивную функцию, способствуют сохранению мужского здоровья. Восстанавливает тургор кожи у мужчин, замедляя процессы старения.
9.    Скипофит «ТОНУС» - мультиактивный экстракт для поднятия жизненных сил. Повышает работоспособность, умственную активность, улучшает настроение, обеспечивает снятие ощущения усталости. Рекомендуется при больших физических и психических нагрузках.
10. Скипофит «РЕЛАКС» - мультиактивный экстракт для нормализации психо-эмоционального состояния. Сочетание в рецептуре скипидара и растительных экстрактов пиона уклоняющегося, пустырника, душицы, бессмертника вызывает возникновение приятного ощущения местного и общего расслабления.
 
КАКИМ РАСТВОРОМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
С 2007 года вся продукция со скипидаром, разработанная НИИ натуротерапии, получила марку «СКИПОФИТ». Для изготовления продукции Скипофит используется специальная запатентованная технология и особый высокомолекулярный скипидар (патенты РФ № 2307662 и 2307663), который имеет приятный запах, не вызывает раздражение на коже, не вызывает осложнений, действует мягко и сбалансированно. Единственным я подчеркиваю производителем ванн по данной технологии на территории РФ является ЗАО «НАТУРОТЕРАПИЯ».
Будьте внимательны перед покупкой ванн все, что описано выше это только характерно для скипидарных ванн изготовленных "НИИ натуротерапии"  других производителей я не рекомендую.
Как вы уже поняли, ванны действуют на весь организм в целом. Курс для какого-то отдельно взятого заболевания будет действовать на весь организм. Применение скипидарных ванн, например при артрозе, поможет нормализовать вес и улучшить питание сердечной мышцы, и нормализовать артериальное давление, и разгладить морщины на коже.
Применение базовых растворов заключается в чередовании белой эмульсии и желтого раствора, то есть происходит поочередное раскрытие спавшихся капилляров (белые ванны) и очищение их от шлаков (желтые ванны). Единственное исключение из этого правила для пациентов с высоким или низким артериальным давлением.
При повышенном давлении нельзя делать отдельно белые ванны, потому, что они и так повышают давление. В данном случае желтые ванны чередуются со смешанными.                                                
При низком артериальном давлении нельзя делать отдельно желтые ванны (они его снижают), поэтому необходимо чередовать белые и смешанные ванны.
Смешанные ванны. - это смешение двух жидкостей (начиная с 5 мл белой + 5 мл желтой) в одной ванне. Таким образом, смешанные ванны не повышают и не снижают давление, поэтому могут быть использованы для пациентов как с повышенным, так и с пониженным давлением.
Итак подведем итог сказаного.
Применение скипидарных ванн при нормальном артериальном давлении (90/60—140/80) - чередовать желтые и белые ванны через день с постепенным повышением концентрации раствора в ванне (если потребуется).
Применение скипидарных ванн при повышенном артериальном давлении (140/80—160/90) - курс начинается с желтых ванн (5-7 процедур), к этому моменту АД обычно стабилизируется или вообще приходит к нормальным цифрам, после этого необходимо перейти к чередованию желтых и смешанных ванн. Обязателен контроль АД до и после процедуры! Если артериальное давление выше указанных цифр, то вначале необходимо его снизить (до 160/90) медикаментозными препаратами и применением местных желтых ванн (для рук и ног), а уже затем, после нормализации АД, приступить к принятию общих ванн. Отдельно белые ванны при гипертонии вообще не применяются!
Применение ванн при пониженном артериальном давлении (90/60 и ниже) - курс начинается с белых ванн (3-5 процедур), после нормализации АД необходимо перейти к чередованию белых и смешанных ванн.
Применение вспомогательных растворов
Мультиактивные экстракты добавляют дополнительно в белые или желтые ванны в небольшом количестве (начиная с 15-30 капель на ванну). Вспомогательные растворы можно применять и самостоятельно для принятия ванн. Кроме этого вспомогательные растворы очень эффективны при местном применении для растираний проблемных мест - суставов, мышц, связок, области позвоночника и т.п. (2-3 растирания ежедневно).
КОМУ ВАННЫ ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ
Еще раз отметим, что ванны Скипофит по своей безопасности являются косметическим средством, и их может принимать любой человек в домашних условиях. Ограничения могут быть связаны только с температурой воды и накладываются на принятие общих ванн. Местные ванны противопоказаний не имеют.
Перед приемом общих ванн обязательно проконсультируйтесь у лечащего врача — не противопоказаны ли вам общие теплые ванны с температурой воды 36 °С.
Все растворы Скипофит содержат в своем составе экстракты лекарственных трав и высокомолекулярный скипидар. Заслуга этих растворов в том, что при помощи биоактивных веществ, сапонинов, алкалоидов, гликозидов и аминокислот, входящих в состав трав, высокомолекулярный скипидарный раствор активируется и начинает действовать уже при температуре 36 "С. Данная температура является физиологичной для человека.
Внимание! В последнее время в НИИ натуротерапии стало поступать большое количество жалоб на малую эффективность метода скипидарных ванн, причем во всех случаях использовались дешевые растворы других производителей. Скипидарные ванны других производителей, даже содержащие в своем составе 3-4 экстракта трав, не содержат высокомолекулярного скипидара (основного дорогостоящего компонента) и требуют для своей активации температуру воды в ванне от 42 до 45 С. Такой режим противопоказан при большом числе заболеваний и имеет выраженные осложнения, а применение данных ванн при температуре 36 °С абсолютно неэффективно. Напоминаю, методика НИИ натуротерапии разработана исключительно для запатентованных растворов Скипофит, производимых ЗАО «НАТУРОТЕРАПИЯ».
21 экстракт лекарственных трав, входящих в базовые растворы Скипофит: почки сосновые, березовые, цветы календулы, ромашки, тысячелистника, трава душицы, зверобоя, пустырника, чабреца, полыни горькой, чистотела, корень одуванчика, валерианы, аира, плоды фенхеля, листья крапивы, шалфея, подорожника, мяты перечной, эвкалипта. Травы содержатся в гомеопатических дозировках и не способны вызывать аллергию или непереносимость.
Противопоказания для применения растворов Скипофит
1. Алкогольное опьянение.
2. Общие противопоказания для применения общих гипертермических (теплых) ванн.
3. Не применять ванны только из белой эмульсии при повышенном артериальном давлении, а ванны из желтого раствора при пониженном.
Обычно противопоказаниями для общих ванн даже при температуре 36 °С могут быть онкологические заболевания, трофические язвы, тяжелая сердечная недостаточность, состояния острого инфаркта миокарда или мозгового инсульта, тяжелые нарушения ритма сердца, открытые формы туберкулеза легких и т.п. Мы не рекомендуем применять ванны женщинам во время менструации, во время беременности и кормящим матерям.
Не рекомендуется принимать в домашних условиях ванны детям до 4-6 лет, так как в этом возрасте очень трудно подобрать адекватную лечебную дозировку.
При абсолютных противопоказаниях для ванн возможно местное применение вспомогательных скипофитов в виде растираний.

