Мы представляем список веществ, которые могут повлиять на навыки вождения и спровоцировать неприятные последствия.

	
	Описание

	Нейролептики
	Аминазин, неулептил, эглонил. К ним относятся препараты на основе хлорпромазина, флуфеназина, тиоридазина, галоперидола и многих других активных веществ.

	Антидепрессанты
	Амитриптилин, кломипрамин, имипрамин и др. и тетрациклические мапротилин, миансерин, прием которых несовместим с управлением автомобилем. Новые препараты этой группы аурорикс, прозак, паксил, коаксил и им подобные меньше влияют на координацию движений.

	Транквилизаторы
	Элениум, седуксен, сибазон, валиум, триоксазин, тазепам, нозепам, феназепам, нитразепам, рудотель, мепротан, реланиум, мепробамат и т.д. Препараты на основе таких активных веществ, как алпрозолам, бромазепам, хлордиазепоксид, диазепам, медазепам, оксазепам.

	Препараты лития
	Лития карбонат и лития оксибутират. При долгом использовании ослабляют концентрацию внимания. Малейший прием алкоголя на их фоне может обернуться трагедией на дороге.

	Снотворные и средства от укачивания
	Барбитал, фенобарбитал, бензодиазепины (радедорм, нитразепам, эуноктин и др.), донормил, лекарства типа имована, ивадала. Фенобарбитал входит в состав комбинированных обезболивающих лекарств типа пенталгина и спазмовералгина.

	Седативные
	Почти все успокаивающие. Основная опасность заключается в том, что водитель под действием этих препаратов может не оценивать реальную опасность на дороге.

	Обезболивающие
	Трамал, трамадол, кеторол, кетанов, пенталгин, седалгин, солпафлекс, солпадеин, анальгетики бупренофин, нальбуфин (нубаин), седалгин. До и во время поездки нельзя употреблять препараты от головной боли, содержащие компоненты со снотворным действием (веродон, диафен). Они тормозят функции центральной нервной системы, ослабляют внимание и замедляют реакции. Затормаживающим действием обладают также аспирин, амидопирин, анальгин, фенацетин.

	От зубной боли
	Действие дешевых обезболивающих в стоматологических клиниках не допускает управление автомобилем в течение 12 часов как минимум. Обычно это лидокаина гидрохлорид, но его могут назвать алокаин, анестекаин, молкаин или еще каким-нибудь красивым и непонятным словом.

	Опоиды
	Все препараты, которые содержат кодеин. Для эксперта, который будет проводить анализ крови, ваши результаты будут такими же, как и у наркомана.

	Гипотензивные
	Список этих препаратов хорошо знают гипертоники. Это алкалоиды (раувазан, препараты резерпина – адельфан, кристепин, синепрес, трирезид К, бринердин и другие), средства с клонидином (клофелин, гемитон), допегит, эстулик и цинт. Обратите внимание, что для снижения артериального давления нередко назначают транквилизаторы и снотворные препараты.

	Бета-блокаторы
	Их используют для лечения гипертонии, ишемической болезни сердца и некоторых сердечных аритмиях. Таких лекарств очень много. Самые распространенные бета-блокаторы – препараты пропранолола, атенолола, метопролола и многие другие, выпускающиеся под разными торговыми названиями.

	Антигистаминные
	Димедрол, супрастин, диазолин, тавегил, пипольфен, дипразин.

	Cредства для ЖКТ
	Надо быть очень внимательными к лекарствам, угнетающим активность желудочно-кишечного тракта – М-холиноблокаторам. Самые популярные средства этой группы – препараты пирензепина (гастрил, гастрозем, гастроцепин, пирен). Они расширяют зрачки и делают изображение не резким. Такой эффект может сохраняться несколько дней после отмены лекарства. Сюда же относятся препараты атропина, метацина, гиосцина (бускопан, скополамин) и все лекарства, содержащие белладонну (красавку): беллалгин, бекарбон, белластезин, бесалол, беллоид, аэрон, беллата минал. Заторможенность могут вызвать препараты, содержащие метоклопрамид, – реглан, церукал, часто используемые в гастроэнтерологии для уменьшения тошноты. И только близкий к ним мотилиум быстроту реакции не угнетает.

	От диареи
	В запретный список попадают диарол, диасорб и имодиум: эти препараты содержат лоперамид, который оказывает затормаживающее действие на центральную нервную систему.

	Для лечения глаз
	Все препараты, содержащие атропин, на какое-то время ухудшают зрение. Капли с атропином, применяемые для расширения зрачка при исследовании и лечении глаз, вызывают настолько сильное нарушение зрения, что управление автомобилем становится невозможным в течение 2-3 суток, а нередко и в течение недели.

	Стимуляторы
	Стимуляторы типа кофеина и фенамина могут вызвать чрезмерное возбуждение, нарушить равновесие, координацию движений.

	От простуды
	В этой группе «Колдрекс найт», «Нурофен плюс», «Лорейне», «Гексапневмин», «Мигренол», «Фервекс», «Hl-колд», «Терафлю» и другие. Перед дорогой их лучше не принимать.
Противопоказаны водителю и таблетки от кашля, которые содержат кодеин.

	Фитопрепараты, БАДы
	Валериана, пустырник, пион, пассифлора, шлемник, мелисса, мята. Действие этих препаратов длится некоторое время, поэтому за руль можно садиться примерно через 10-12 часов после их приема. Из препаратов этой группы наибольшим воздействием обладают лекарства из растения кава-кава, например антарес 120.
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