Обследование во время беременности.
Рекомендации по схеме обследования:

1. Частота посещений врача:

· Первый осмотр (обязательно до 12 недель)

· Повторное посещение через 7-10 дней с результатами анализов и заключениями специалистов)

· В дальнейшем – 1 раз в 3-4 недели до 28 недель; 1 раз в 10-14 дней до 36 недель

· Затем 1 раз в 7-10 дней до родов.

2. Клинический анализ крови ( до 12 недель, на сроках 18-20 и 30 недель)

3. Биохимический анализ крови (до 12 недель и на сроке 30 недель)
4. Анализ мочи (перед каждым посещением акушера-гинеколога)

5. Анализ крови на группу и резус-фактор ( до 12 недель)

6. Анализы на инфекции: кровь на RW, ВИЧ, гепатиты В и С, TORCH-комплекс (RW – 3 раза – до 12 недель, на сроках 30 недель и за 2-3 недели до родов; ВИЧ, гепатиты – 2 раза: до 12 недель и на сроке 30 недель); TORCH – до 12 недель)

7. Микроскопическое исследование отделяемого влагалища (берется 2 раза – при первом посещении и на сроке 30 недель)

8. Гормональное обследование: гормоны щитовидной железы ТТГ, Т4-св, по показаниям тестостерон, ДЭАС до 12 недель)

9. Исследование крови на сывороточные маркеры (тест проводится для диагностики различных нарушений развития плода): ПАПП, ХГЧ в сроке 11-13 недель, АФП, ХГЧ, эстриол в сроке 16-18 недель.

10. Ультразвуковая диагностика в сроках 12-14 недель, 22-24 недели, 32-34 недели + допплерометрия маточно-плацентарного кровотока

11. Консультация специалистов: терапевт, офтальмолог до 12 недель и на сроке 30 недель; отоларинголог, стоматолог до 12 недель.

12. УЗИ сердца плода в сроке с 22 до 28 недель однократно

13. Кардиотокография (КТГ) с 32 недель беременности

14. Посещение лекций для будущих мам; рекомендуются занятия с перинатальным психологом (они помогут справится с тревожностью, плаксивостью, страхом , также вы узнаете о техниках релаксации) 

