Начну с того, что 10  октября у меня была очередная явка к врачу (ПДР при этом ставили на 9.10). Анализы, давление, самочувствие как у космонавта, а доча на волю не просится. Врач «загнала» меня на кресло, проверить готовность шейки; осмотр был неприятным. Врач сказала, что может, немного потянуть и покровить - не пугайся; если не родишь через неделю - кладем тебя в больницу.

Ну что делать, пошла домой уговаривать кроху уже собираться «вылупляться» (
На следующий день с утра немного тянуло живот и «мазало» - но я же предупреждена, волнений никаких, проводила мужа на работу. К обеду появилось что-то похожее на легкие схватки-запустила считалку, никакой периодичности и через часик все закончилось. Хожу занимаюсь делами, подремала и тут понимаю что прокладка как-то странно потяжелела. Проверила-правда, есть немного влаги. Походила еще часик, решила, на всякий случай, сделать все гигиенические процедуры-пошла в ванну, пока подбривалась и т.д. – поняла, что воды-то действительно подтекают.

Ну думаю, вот и оно. На курсах советовали после отхода вод через пару часов собираться в РД. Пошла проверять пакеты, документы, позвонила своему врачу-сказано было езжать в РД немедленно ( 

Звоню мужу, иди говорю, милый домой, поедем сдаваться.

Муж пришел с работы, накормила его ужином, вызвала скорую. Т.к. все в порядке то скорая приехала весьма неспешно, и так же неспешно переправила меня в РД ЦКБ СО РАН.

Приехали мы туда около семи вечера. В приемном покое нас встретила весьма суровая на вид медсестра. Завела меня в соседнюю комнату, выдала рубашку и халат. Сказала переодеваться во все их, никакого нижнего белья, свои только тапочки. Держать между ног прокладку без трусиков очень проблематично, а надо выйти к медсестре в приемный покой-заполнить документы, потом пройти в соседнее помещение на осмотр, вернуться в первую комнату для гигиенических процедур и потом идти на 2 этаж в родовой зал.

После заполнения документов меня осмотрел врач, приехали мы с 4 пальцами раскрытия-мне дали втык что долго собиралась, наговорили кучу ужасов что могло бы произойти, а я такая несознательная долго собиралась в РД. Пришлось прикинутся «ветошью» - я же не каждый день рожаю чтобы знать что и когда надо делать в родах (
После этого обговорили с врачом присутствие мужа на родах-она дала согласие. Пока я испытывала на себе все «прелести» клизмы, мужа переодели в медицинский костюмчик.

После этого пришлось вымазать все ногти в йоде – тут неоценима помощь мужа в обработке пальчиков ног (
Затем, нас с вещами поели на 2 этаж в родовой зал.

В ЦКБ предродовая и родзал это одно помещение на одного человека. Белый кафель до потолка и мраморный пол ( Кровать, родовое кресло, и куча оборудования.  Роженицу оттуда уже не выпускают – в туалет приходится ходить на утку, дискомфортно (
Нам повезло, в это время кроме меня никто не рожал. Меня сразу уложили на кровать, сняли КТГ, поставили спазмалитик (после некоторого препирательства с моей стороны). Посоветовали много не лежать, если что звать-персонал в ординаторской. Муж меня всячески развлекал-отвлекал, делал массаж поясницы во время схваток и вообще держался молодцом-его помощь просто неоценима.

Врач периодически заглядывала: «все хохочете, ну-ну». В реальности все оказалось не так страшно как рассказывают. Схватки вполне терпимы, техники дыхания реально помогают, массаж тоже. Вот последние предпотужные схватки действительно неприятны, но тоже вполне можно настроится и пережить без воплей, стонов и анестезии.

За 8 часов родов меня несколько раз ложили снимать КТГ – остальное время я шарилась по родзалу - ходить легче чем лежать. Раскрытие шло как по учебнику-итог-полчаса потуг и вот она наша долгожданная радость. Пока рожала послед, ставили капельницу, зашивали небольшие надрывы – дочку осмотрел врач и отдал ее папе. Он принес ее мне, приложили к груди. 
Потом кресло как-то раскладывают, подставляют утку, на пузо кладут лёд и идет 2 часа отходняка. Мне все это время била дрожь, муж с дочкой на руках сидел рядом. 

Через 2 часа привезли каталку, мужа отправили домой, дочь забрали в детское отделение, меня перенесли на эту каталку и повезли в палату. На мои просьбы оставить ребенка со мной был один ответ – тебе 6 часов нельзя вставать, а если она заплачет..

Привезли меня в палату в 3 часа ночи, там как колобка перекатили на кровать, на живот, положили рядом стопку тряпочек, судно – сказали завтракать лежа   и попробовать встать только после 9 утра. Если не будет головокружения можно потихоньку начинать ходить. В 6 утра дочку принесли покормить и снова забрали. В девять утра я уже была на ногах, пошатывало, но жутко хотелось в душ  - пока лежишь на больничной клеенке с простой пеленкой, а из тебя вытекает вагон крови остаться чистой очень проблематично. Сходила в душ, сменила больничные тряпочки на нормальную прокладку, поменяла больничную клеенку на впитывающую урологическую пеленку – а тут уже и дочку привезли на очередное кормление и я ее уже никому не отдала (
